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LA DICTADURA
DEL SILENCIO

Por Elizabeth Tuma y Carlos Besanson

Nota completa en tapa del Suplemento
_________________________________
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Tel:
(02954)

41-41-99
Yrigoyen 354  Santa Rosa

El mundo de lo natural
Venta por

mayor y
menor• Cereales

• Copetín • Repostería
• Frutas secas • Condimentos

 • Fiambres • Quesos
• Productos para celíacos

y diabéticos

19º AÑO DE CIRCULACION

Europa en auto

Preparativos en Santa Rosa, la sede
de la última etapa del Rally Dakar.

25 de Mayo arriba
a su centenario

Av. San Martín 375 • S. Rosa
Telefax: 45-7700

• HERRAJES PARA MUEBLES
Y OBRAS EN TODOS LOS ESTILOS

• HERRAMIENTAS
• LLAVES AL INSTANTE

Tel.: (02954) 41-6791
Av. Roca 618  •  Santa Rosa
e-mail: labulonera@cpenet.com.ar

Sistemas Hidráulicos
venta y Reparación

Centro
Bulonero
de La Pampa

Continuando con la nota inicia-
da la edición anterior,  empeza-
mos en detalle con la propuesta
de viaje de recorrer parte de Eu-
ropa en auto, a partir de Madrid,
con una ruta bordeando el Mar
Mediterráneo -sur de España y de
Francia-, hasta atravesar Italia por
el norte, llegando al Mar Adriáti-
co, en Venecia.

En la 1ra Parte, hablamos sobre
el ingreso a la Comunidad Euro-
pea por el aeropuerto español de
Barajas, las exigencias y beneficios
del «Convenio Schengen», la con-
veniencia de reservar auto y al-
gunos hoteles antes de viajar, el
uso del GPS (Geo Posicionador
Satelital), costos de peajes y com-
bustibles...

Playa La Barceloneta: La camiseta del 10 del «Barza», el argentino Lionel Messi,
es uno de los souvenirs preferidos de los turistas a su paso por Barcelona.

Luego de un reconocimiento so-
bre la ruta de las siete etapas
trasandinas del «Rally Dakar Ar-
gentina-Chile 2010», la organiza-
ción se trasladó a nuestro país
para visitar las localidades sedes
en Argentina: Buenos Aires, Cór-
doba, La Rioja, Fiambalá (Cata-
marca), San Juan, San Rafael
(Mendoza) y Santa Rosa (La Pam-
pa. De esta manera, la delegación
de la próxima competencia inter-
nacional, integrada por más de una
docena de personas, arribó el fin
de semana pasado a Santa Rosa
en un avión privado.

La capital pampeana promete ser
la sede más emocionante del Ra-
lly, por tratarse del último cam-
pamento y de la largada de la úl-
tima etapa, en plena definción de
quiénes serán los ganadores de la
competencia más dura del mun-
do en el deporte motor, que nue-
vamente se correrá en América
del Sur, entre Argentina y Chile,
del 1º al 17 de enero del año
próximo...

El «Rally Dakar Argentina-Chile 2010» comenzará en la Ciudad Autónoma de Buenos Aires el día 1º de enero de 2010 y
finalizará en la misma ciudad el día 17 del mismo mes. La provincia de La Pampa será escenario del final de la etapa 13

y el comienzo de la 14, la última y definitoria, siendo nuevamente el Parque Don Tomás de Santa Rosa la sede del
Campamento, que esta vez será un poco más concentrado, para aprovechar mejor el espacio.

La vida me enseñó desde joven
a valorar un factor que no todos
ponderan oportunamente: el tiem-
po. En repetidas oportunidades he
dicho que este es el capital ...

Reabre el Casino

Junto con la decisión de exten-
der el receso escolar hasta el lu-
nes 3 de agosto, a partir de este
viernes reabren en Santa Rosa el
Casino, bailables, pubs y demás es-
tablecimientos nocturnos...
________________________________

Tiempo loco: Nieve
en La Pampa

Entidades de General
Pico impulsan la

creación de Cajas de
Crédito Cooperativa

Por el impulso y la organización
de entidades intermedias de Ge-
neral Pico se comunicó en confe-
rencia de prensa la realización
para el 21 de agosto próximo, de
las “Jornadas de conocimiento so-
bre el Sistema de Cajas de Crédi-
to Cooperativa”, con la participa-
ción de directivos del Instituto
Nacional de Asociativismo y Eco-
nomía Social (INAES) y del Ban-
co Central de la República Argen-
tina (BCRA). Las ponencias re-
marcarán especialmente “el mo-
delo financiero cooperativo” y las
“características de los mercados
financieros locales”, entre otros.
En el cierre disertará sobre “fi-

nanciamiento local” el licenciado
Arnaldo Bocco, directivo del Ban-
co Central...

Este domingo 26 de julio, la lo-
calidad pampeana de 25 de Mayo
recuerda su Centenario. La fecha
corresponde al reconocimiento
del Gobierno Nacional hace un
siglo atrás, de la población que ya
existía. Es por eso que la docen-
te, escritora e historiadora de la
localidad, Gladys Pelizzari de
Noguerol, en su publicación
«Guía para recorrer la Ciudad y
conocer su historia», dice que la
Colonia 25 de Mayo, fue primero
poblada y luego fundada:
«Desde fines del siglo XIX -a ori-

llas del río Colorado y en tierras fis-
cales- se establecieron familias de
diverso origen. Por un lado, chile-

nos, otros llegados desde Río Ne-
gro, del sur mendocino, de San Luis
y algunos inmigrantes españoles e
italianos. Eran crianceros a campo
abierto de cabras, ovejas, vacunos
y equinos. En 1905 la Río Colorado
Lands Company, ocupó tierras y fue-
ron pobladas por colonos provenien-
tes de Inglaterra y Sudáfrica, otor-
gándoles 500 hectáreas a cada uno.
Por Decreto del 26 de Julio de 1909,
el Presidente de la Nación José
Figueroa Alcorta otorgó marco le-
gal al asentamiento, creando la Co-
lonia Agrícola y Pastoril 25 de Mayo.
En esos años el objetivo del gobier-
no era poblar estos territorios con
colonos europeos»...

Antigua balsa con la que se cruzaba el Río Colorado entre Catriel y 25 de
Mayo, antes de la obra del Puente Dique Punto Unido.

El sureste provincial vivió una ex-
periencia única el miércoles, con
la gran precipitación nívea que al-
canzó ribetes nunca vistos en más
de 20 localidades. En Jacinto Aráuz
hubo 50 cms en la zona rural.
Fotos, muñecos de nieve, cortes

de rutas y algunos accidentes sin
consecuencias, caracterizó la se-
mana del sur pampeano.
__________________________________

Nutrición infantil, un
condicionante para el

resto de la vida
Si un niño está o no bien alimen-

tado durante los primeros años
de vida, puede tener un efecto
profundo en su salud, así como
en su capacidad de aprendizaje ,
en su comunicación y en su capa-
cidad para razonar...
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DE LA PAMPA
8va Actualización

• Rutas y Distancias • Indice de localidades •
Estaciones de GNC • Sitios Turísticos

• Campings • Corredor Bioceánico
• Casa de Piedra • Ruta de la Cría

Consígalo en empresas auspiciantes, oficinas  y
empresas de turismo y en nuestra Redacción:

Urquiza 640, S. Rosa o por tel: (02954) 43-2164
$15

La Subsecretaría de Tu-
rismo de La Pampa
estará presente en
la 123ª Exposi-
ción de Gana-
dería, Agricultu-
ra e Industria
Internacional, a
llevarse a cabo
desde el 23 de julio
hasta el 4 de agosto
en la Sociedad Rural Ar-
gentina de Palermo en Bue-
nos Aires.
La SubseTur participará del stand

institucional del Consejo Federal
de Turismo junto a las demás pro-
vincias que integran el Ente
Patagonia Argentina, promocio-
nando aspectos de La Pampa.
De la misma manera, estará pre-

sente el Mercado Artesanal Pam-
peano, exponiendo más de 500

Como publicamos en las edicio-
nes de Semanario REGION® Nº
901 y 904, María Gabriela Casa-
grande, diseñadora en Comunica-
ción Visual de la Subsecretaría de
Turismo de La Pampa, participó
durante 40 días en el curso “Mar-
keting y Promoción turística
focalizado en el mercado japonés”,
en la ciudad de Tokio, Japón.
La beca fue otorgada por la Agen-

cia de Cooperación Internacional
del Japón (JICA), en el marco de
Asistencia Oficial para el Desa-
rrollo (AOD), a través del Ente
Patagónico Argentina.
JICA, es una entidad guberna-

mental japonesa, que colabora con
el Ente Patagónico en la difusión
de los atractivos turísticos de la
región en Japón.
Durante el curso, la becaria rea-

lizó una serie de presentaciones
para dar a conocer las caracte-
rísticas generales de la Argentina
(cultura, geografía, economía) para
luego puntualizar en los principa-
les destinos turísticos y el Plan
Federal Estratégico de Turismo
Sustentable (PFETS) de Nación
con el que se esta trabajando.
En tanto, se llevaron adelante

temas como entendimientos del
Turismo japonés, administración,
política, organización e industria;

características del Turismo japo-
nés y el desarrollo de los produc-
tos turístico. En relación a los úl-
timos temas, tuvieron posibilidad
de conocer casos, métodos y tra-
bajos de Secretarías de Turismo
de otros países.

Además, la representante
pampeana tuvo oportunidad de
analizar la Isla de Hokkaido. Allí
visitaron Kushiro, para ver el fun-
cionamiento del Parque Nacional
y como trabajan con el turista, y
Akan donde estudiaron la vida
natural y las aguas termales, ya que
es un lugar de montañas y lagos
donde solían vivir antiguas tribus
indígenas.
Por otro lado, recorrieron los

templos sintoístas y Budistas de
Kadakura para conocer la cultu-
ra japonesa. El curso contó con
participantes de Bhután,
Botswana, Ghana (2), Tailandia,
Uzbekistan, Yemen, Turmenistan,
Darshan Islands, Armenia, Sri
Lanka, Cuba y Argentina.
Al finalizar el curso, cada partici-

pante elaboró un plan estratégi-
co de Marketing de Argentina con
el objetivo de atraer el mercado
japonés, conforme a lo aprendido
en el transcurso de la permanen-
cia en el país oriental.

REGRESO DISEÑADORA DE LA SUBSETUR

Capacitación en Japón

DEL 23 DE JULIO AL 4 DE AGOSTO
Turismo y Mercado Artesanal en la

Expo Rural de Palermo
obras pertenecientes a

reconocidos artesa-
nos provinciales, en

un stand ubicado
en el Salón Ocre.
Las piezas (teji-

dos, sogas, talla-
do en madera de

caldén, cuchillería
y platería) serán fis-

calizadas por un gru-
po de expertos en ar-

tesanías tradicionales.
Recordemos que años anterio-

res las artesanías de La Pampa re-
cogieron críticas favorables e im-
portantes premios en las distin-
tas especialidades; acrecentando
de tal forma, el valor del trabajo
de los artesanos, que han sido re-
conocidos nacionalmente por su
nombre y apellido gracias a este
tipo de presentaciones y muestras.

VIENE DE TAPA
Estas Jornadas de Conocimien-

to apuntan a ser el paso previo
según se informó a la creación -
en el marco regulatorio de la Ley-
de una Caja de Crédito Coope-
rativa, una herramienta de finan-
ciamiento que por iniciativa de las
instituciones intermedias de la
Ciudad norteña se viene avanzan-
do sobre pasos firmes para su
concreción;  las entidades organi-
zadoras son: Cámara de Comer-
cio y Afines, Centro de Acopia-
dores de Cereales de La Pampa y
Limítrofes, Centro de Almacene-
ros, Centro Regional de Educa-
ción Tecnológica, Concejo Delibe-
rante de General Pico, Consejo
Profesional de Ciencias Económi-
cas de La Pampa, Consejo Profe-
sional de Ingeniería y Arquitectu-
ra de La Pampa, Corpico, CICAR,
Federación Agraria Argentina,
Fundación para el Desarrollo Re-
gional, Municipalidad de General
Pico, Sociedad Rural, Unión Indus-
trial de La Pampa, Facultad de
Ciencias Veterinarias, Facultad de
Ingeniería.

Horacio Arnés, presidente de
CICAR subrayó que “a partir del
buen diálogo entre las entidades, se
está proyectando crear una Caja de
Crédito Cooperativa”, el dirigente
dijo que el proyecto se estaba
planteando individualmente den-
tro de las instituciones donde se
analizaba la necesidad, y que aho-
ra se toma la decisión de presen-
tar en conjunto y de sumar a más
entidades de la Ciudad y de la
zona de influencia, indicó.

Miguel Langé, presidente de
Corpico expresó que “este proyec-
to es un desafío para Corpico;  para
nosotros es una herramienta muy
potente e imprescindible para el
desarrollo no sólo de General Pico
sino de toda la zona”, el dirigente
cooperativista remarcó además
que “creemos que podemos y que
debemos hacer algo frente a la pro-
liferación de negocios financieros cu-
yas tasas de interés se parecen
mucho a la usura, negocios a los
que recurren justamente las perso-
nas más desprotegidas”. Quién
preside el Consejo de Administra-
ción de Corpico fue más allá y
denunció duramente, “vemos que
hay grandes empresas que venden
electrodomésticos que realmente
son entidades o empresas financie-
ras encubiertas, con el agravante
que todo el dinero que todo esto
genera no se reinvierte en la Ciu-

dad, sino que se va a otros lugares
a fortalecer otras economías”, ma-
chacó.  “Queremos generar esta al-
ternativa como un complemento de
los bancos para poder dar créditos
a las medianas y pequeñas empre-
sas, a los industriales, a los artesa-
nos, para que podamos poner los
valores sociales por sobre los valo-
res económicos”, fundamentó.

Gustavo Diribarne, presidente de
la Unión Industrial de La Pampa
expresó que desde UnILPa se
propicia la creación de una Caja
de Crédito Cooperativa “va a con-
tribuir al progreso social de nuestra
comunidad y de la región”, afirmó
el dirigente industrial;  “el finan-
ciamiento a las personas y a las
pequeñas y medianas empresas lo-
cales va permitir actuar en un con-
texto de proximidad y de conoci-
miento, tiene otro aspecto muy im-
portante y fundamental que va a
permitir a los socios de la coopera-
tiva participar en la definición de
las políticas que va ir llevando ade-
lante, en cuanto a asistencia finan-
ciera va a poder determinar las
grandes líneas de actuación, defi-
niendo la tasa de interés”, aseguró
Diribarne. “Uno de los objetivos es
regular un poco y tratar de fijar una
tasa de interés en el mercado de
referencia;  tenemos en esta Ciu-
dad entidades sanas, entidades
fuertes y creemos que cooperando
entre todos vamos a poder llevar
adelante este proyecto”, definió.

Mario Brinatti, miembro de la
Cámara de Comercio y Afines
dijo: “este es un proyecto que in-
tenta abarcar una región, creemos
que venimos a ocupar un lugar que
está vacante, que es necesario, el
crédito es una herramienta funda-
mental para el movimiento econó-
mico de las regiones y tenemos toda
la voluntad de trabajar en ese sen-
tido”, afirmó Brinatti. “Vamos a
poner todos los esfuerzos, aparte
de que estaríamos intentando dar
respuesta a gente que no está te-
niendo acceso a un crédito con ta-
sas razonables, este tipo de Cajas
tiene la virtud de que el ahorro que
se produce en nuestras comunida-
des pueda ser en su totalidad in-
vertido en la mismas, o sea que la
riqueza que vayamos generando en
nuestra Ciudad y en la zona va a
ser uno de los motores que ayuden
a que, reinvirtiendo a través del cré-
dito en la misma zona, eso genere
el movimiento que todos necesita-
mos y que es beneficioso para to-
dos”, remarcó Mario Brinatti.

Opción no,
una realidad sí.

F
M

Radio
Tango

EN EL 98.3 DEL DIAL
F. Marquez 1.657

Tel.: 435177 - S. Rosa

"EL TANGO EN EL AIRE"

PROMUEVEN JORNADAS PARA EL 21/8

Cajas de Crédito Cooperativa

CONVOCATORIA
«Asociación Cooperadora Escolar Raúl B. Díaz
Ataliva Roca - La Pampa                                       Matricula 22.1. 1.02

La Asociación Cooperadora Escolar Raúl B. Díaz de la localidad de Ataliva Roca, con-
voca a los señores asociados a la Asamblea Extraordinaria que se desarrollará el
próximo 11 de Agosto de 2009 a las 18:30 hs. en calle Pueyrredón N° 168 de Ataliva
Roca para tratar el siguiente

ORDEN DEL DIA
1. Informe de lo actuado por la Comisión Normalizadora.
2. Lectura y consideración del Balance General, Estado de situación patrimonial e
   Inventario de bienes al 30 de junio de 2009.
3. Consideración del nuevo estatuto societario.
4. Designación de los integrantes de la Comisión Directiva y Comisión Revisora de
   cuentas de acuerdo al estatuto social.
5. Determinación de la cuota societaria.
6. Designación de dos asambleístas para firmar el acta junto a los miembros de la
   Comisión Normalizadora.

NOTA: de acuerdo al Art. 11 del estatuto social, en caso de que en la asamblea no se
reúna una tercera parte del padrón de asociados, se cita a SEGUNDA CONVOCATO-
RIA para el día 18 de Agosto de 2009 a las 18:30 hs. en el mismo domicilio, para tratar
el referido Orden del Día, realizándose la asamblea con los socios presentes.

Marta Villamil                       Patricia Cuadrado                    Jorge Rodhman

COMISION NORMALIZADORA
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VIENE DE TAPA
Madrid

El punto de entrada sugerido al
Viejo Continente, es la capital es-
pañola, de aspecto muy pulcro,
cuidados jardines y hermosas
fuentes, acompañadas de un pa-
trimonio arquitectónico que en
muchos casos nos parecerá estar
en Buenos Aires.

Para conocerla a fondo se preci-
sa varios días, pero para tomar
una vista rápida, lo mejor es esta-
cionar el auto en el hotel o en un
Parking y tomar el bus turístico
con audioguiado, «Madrid Vision»,
que tiene paradas por todos la-
dos, con dos recorridos, a los cua-
les se accede abonando un pase
diario de unos 17 euros por per-
sona, que nos permitirá bajar y su-
bir durante el día, cuantas veces
se nos ocurra.

En ellos visitaremos la Puerta del
Sol, la Plaza Mayor, la Calle de
Alcalá, la Plaza Cibeles, la Estación
Atocha, el estadio Bernabeu, etc.
Para visitar museos y otros si-

tios culturales, es aconsejable par-
ticipar de visitas con guías espe-
cializados. De esta forma, si algún
lugar lo cautivó de manera espe-
cial, con el plano que la empresa
le regala, más la ayuda del GPS,
podrá usted luego recorrer el
objetivo a gusto con el auto, aun-

AGENDA DE VIAJE: DE MADRID A VENECIA POR LA COSTA AZUL FRANCESA-2DA PARTE

Recorrer Europa en auto es sencillo y muy recomendable

Salir de tapas

que debe saber que son pocas las
posibilidades de estacionar en la
calle y que el ritmo de esta her-
mosa ciudad, es típico de las capi-
tales del mundo: Tránsito exaspe-
rado y horas pico a las que hay
que escapar.

De Madrid a Barcelona
Como para empezar a hacer

ruta, este recorrido nos traslada-
rá desde el centro del país a la
costa del Mar Mediterráneo, tras
recorrer 613 kms, pasando por
Guadalajara, Calatayud, Zaragoza.
La cautivante ciudad, como la mu-

jer barcelonesa, se presenta bella
de día y atrevida de noche.
Exquisita en sus múltiples facetas

edilicias, Barcelona es el tipo de
ciudad en la que se puede encon-
trar un bloque de oficinas de cris-
tal y acero al lado de una catedral
gótica. Merece ser recorrida con
el bus turístico «Barcelona City
Tour» para poder apreciarla.

La catedral de la Sagrada Familia,
el Barrio Gótico, la Plaza Catalu-
ña, el Parque Güell, Montjuïc, el
estadio del Barza, la Rambla, etc.,
son sitios que no pueden dejar de
verse en una visita.

Para todos los gustos
La impronta modernista marca-

da por el arquitecto Antoni Gaudí,

Es una costumbre del sur de
España que con el tiempo ganó
la simpatía de todo el país y se
trata de salir a comer raciones
pequeñas de platos populares, lo
que para los argentinos sería
«una picada», pero el menú es
más completo, no sólo se limita
a fiambres y quesos -donde se
destacan el jamón ibérico y el que-
so manchego-, la interminable lis-

El Idioma Catalán

ta abarca bocadillos de tortillas,
empanadas de mariscos, cazue-
las de todo un poco, pescados,
moluscos, papas fritas, ajíes, cho-
rizos fritos, en fin, una fiesta del
sabor que invita a beber. La mís-
tica es «tapear» un poco en una
taberna y luego en otra, dos o
tres platitos por aquí y otros
tres por allá y así hasta que la
madrugada nos sorprenda...

El catalán (catalá), también lla-
mado valenciano (valenciá) en la
Comunidad Valenciana, es una
lengua romance occidental que
procede del latín vulgar.
Se habla en algunos territorios

de España (Cataluña, Comunidad
Valenciana, Islas Baleares y par-
te oriental de Aragón), en Fran-
cia (Rosellón) y en Italia (ciudad
de Alguer), así como en el Prin-

Muchas informaciones son bilingües,
en castellano y en catalán.

cipado de Andorra, donde es la
lengua oficial.

no sólo ha inspirado a sus cole-
gas gratamente, sino también a
toda una generación, que vive la
vida con mayor libertad de expre-
sión en todos los sentidos.
Las playas populares albergan a

la juventud y la familia, en tanto
otras, también públicas, a los en-
tusiastas nudistas que abundan en
todo el país.
Templos espectaculares, museos

únicos, monumentos imponentes,
parques y palacios, merecen ser
apreciados en una visita guiada
por profesionales, que le llevará
más tiempo.
Si decide tomarse a Barcelona en

serio, necesitará varios días para
no perderse el Paseo Marítimo, la
Ruta Modernista, subir en funicu-
lar al Monte Tibidabo, recorrer el
puerto con alguno de los barcos

Fuente de Neptuno en Madrid

que parten de Port Olimpic y por
las noches disfrutar el show de
un Tablao Flamenco.

Por  Valencia
Si a este primer tramo quiere

agregarle un toque especial, vaya
de Madrid a Valencia y luego por
la costa del Mediterráneo, hasta
Barcelona, pasando por Sagunto,
Vinarós,  Tarragona.
Son apenas 94 kms. más, pero si

tiene al menos un día para dedi-
carle a Valencia, vale la pena. Las
cálidas noches valencianas invitan
a «salir de tapas», mientras la cer-
veza helada de barril, bien tirada,
nos ayuda a apreciar con más gus-
to el idioma catalán...

En el próximo número:
De Barcelona a Marsella

A tomar sol se ha dicho y
nada de andarse
escondiendo.
El topless es habitual y el
nudismo una costumbre
entre los españoles.
No obstante, hay playas
públicas dedicadas a los
que no usan nada de
ropa y otras para gays.
La característica en
común es el agua
bastante cálida en verano,
de color azul.
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Reparación de
radiadores
de todas las
máquinas
agrícolas

Trabajos
garantidos por 1 año.

Antes de viajar controle

el radiador de su vehículo.

Av. Circunvalación este 1266
Tel: (02954) 427-105 / S. Rosa

Los nuevos Equipos de Inyección
de 5ta generación GSI (Gas
Inyection System) «es un sistema
que facilita que el vehículo se com-
porte con las mismas prestaciones
que cuando funciona a nafta, en los
distintos estados de carga del mo-
tor» nos explican desde la empresa
santarroseña «Autogas GNC»,
dedicada a la venta, colocación y
recolocación de equipos GNC y
GLP. «El sistema del motor y los dis-
tintos sensores se mantienen inal-
terables evitando de este modo el
uso de emuladores de inyectores,
sonda Lambda, chips insertados en
la computadora original del vehícu-
lo, con los consecuentes problemas

que traen aparejados en el futuro».
«Si su vehículo es a inyección, los

kits de 2ª y 3ª generación lo hacen
funcionar a gas como si fuera car-
burando. Con el Sistema GSI su ve-
hículo a inyección mantendrá sus
condiciones originales inalterables
con las ventajas que ello significa».
«Autogas GNC» es quien reali-

za la venta y colocación de esta
nueva tecnología, con el otorga-
miento de créditos personales y
pagos con todas las tarjetas de
crédito. Se los puede consultar sin
compromiso llamando a los telé-
fonos (02954) 42-0808 y 43-7006
ó personalmente en Av. Luro
1.344, Santa Rosa.

COMERCIAL: SISTEMA «GSI»

Nuevos Equipos de Inyección
de 5ta generación

El lector Domingo César Galván,
que tiene su lugar de residencia
en San Francisco Solano, partido
de Quilmes, en la provincia de
Buenos Aires, luego de leer en la
edición anterior la noticia de que
Chile sigue trabajando en la obra,
a pesar de la nieve, nos pone al
tanto sobre el lado argentino e
inclusive nos manda la foto que
aqui publicamos:

          Escriben los lectores:
Obras paradas del lado argentino

 en el paso «El Pehuenche»

«Despues de leer el mensaje so-
bre El Pehuenche, te comunico que
los trabajos del lado argentino es-
tán parados hace un mes, debido a
los problemas climáticos de esta
época... nosotros trabajamos en el
ultimo tramo casi al límite con Chi-
le y tuvimos que parar ya que era
imposible continuar. La empresa
que trabajo es Vezzato S.A.»

cesargalvan5@yahoo.com.ar

Inmensidad, desierto, fuera de pista, nave-
gación, son las palabras que vuelven fre-
cuentemente cuando se evoca a las 7 eta-
pas chilenas. Todo parece evocar maravi-
llosos parajes que no han sido aún explo-
rados. Dunas, arena, navegación estarán
diariamente en el menú desde Fiambalá y
hasta La Serena. Mientras tanto, el día de
descanso en Antofagasta el 9 de enero de
2010, junto al Pacífico, permitirá hacer un
primer balance en las distintas categorías
después de algunos días difíciles en el de-
sierto de Atacama. La arena estará muy
presente hasta San Rafael pero el Dakar

El equipo de reconocimiento

 VIENE DE TAPA

En la sede de la Subsecretaría de
Turismo de La Pampa, se convo-
caron los representantes nacio-
nales de las diferentes entidades
organizativas del «Rally Dakar
Argentina-Chile 2010», con los
actores provinciales y municipa-
les relacionados con la realización
de este evento.
Estuvieron representantes de

ASO, la empresa francesa organi-
zadora de esta competencia;
miembros de OTTA, la represen-
tante en Argentina; la empresa
Nueva Tribu, encargada del arma-
do de los campamentos; la empre-
sa de transportes chilena «Pull-
man» encargada del traslado de
personas; Gendarmería Nacional;
Fuerza Aérea y el InProTur quie-
nes en principio mantuvieron una
reunión con el Ministro de Go-
bierno, Justicia y Seguridad, con el
fin de coordinar el tema de la se-
guridad con la Policía provincial.
Seguidamente se reunieron con

los sectores involucrados de la
provincia, como Turismo, el Minis-
terio de Bienestar Social, Direc-
ción de Defensa Civil, Aeropuer-
to, Policía, Municipio santarroseño,
entre otros.

Declaraciones de Amsé
Sobre esto el subsecretario de

Turismo, Santiago Amsé, comen-
tó a los medios: «esta primer re-
unión se refiere a delimitar los gru-
pos de trabajo y bajar línea acerca
de como se seguirá trabajando has-
ta la fecha del evento».
El funcionario informó que se vi-

sitaron los lugares afectados a la
competencia, como el Parque
Don Tomás (que será nuevamen-
te la sede del campamento
«Bivouac») y el Aeropuerto, en-
tre otros, con el fin también de

LOS COMPETIDORES LLEGARAN A SANTA ROS

Preparativos en Santa Rosa, la sede
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2010 se desarrollará sin dudas en el de-
sierto de Atacama.
El largo de las especiales permitirá mez-

clar las largadas de autos y camiones sin
cuestionar la seguridad en 7 etapas como
mínimo. En las demás, apenas sea posible,
los recorridos serán desdoblados: las mo-
tos y los cuadriciclos se separarán de los
autos y de los camiones en porciones de
sectores selectivos. Después de los últi-
mos reconocimientos, David Castera qui-
so precisar también que no habrá etapa
sin asistencia en el Dakar 2010.

Fuente: ASO

o tras dos semanas en Chile.

definir los accesos respecto a la
logística y organización.
«El análisis en principio es que en

la edición anterior salió todo muy
bien, con lo cual se tratará de re-
forzar en el tema de seguridad para
el espectador y en la comunicación
y en definitiva ir coordinando con la
gente de Salud, Policía, Defensa Ci-
vil, para el mejor desarrollo», espe-
cificó Amsé.

Campamento más chico
Amsé explicó además, que el

campamento en Santa Rosa -lla-
mado Bivouac-, si bien se repeti-
rá en el Parque Don Tomás, será
más reducido, para un mejor
aprovechamiento. En la edición
2009 el campamento abarcó, so-
bre el frente de la laguna, desde
El Faro, hasta el Mirador de la
Cruz, mientras que en la edición
2010, se reducirá desde el Club
Náutico hasta el Mirador de la
Cruz. «Todo será más simple -dijo
Amsé- ya que la llegada a Santa
Rosa y la largada hacia Buenos Ai-
res, serán tramos de enlace, es de-
cir, no habrá carrera en La Malvina
y los autos entrarán y saldrán del
Parque por un sólo acceso, el por-
tón de la Avenida Uruguay». Está
previsto que los autos lleguen a
Santa Rosa desde Mendoza, en el
mediodía del viernes 15 de enero
y que la partida a Buenos Aires
sea bien temprano el sábado 16.
Amsé aclaró que las provincias

que intervienen en esta compe-
tencia no aportan ninguna ayuda
económica, solamente el apoyo
logístico para la realización de la
misma, que según evaluó, tiene
gran trascendencia promocional
con verdadero alcance mundial a
través de los medios que difun-
den el evento.
La proxima reunión organizativa

será en septiembre.

SA EN EL MEDIODIA DEL VIERNES 15 DE ENERO

e de la última etapa del Rally Dakar.
Las etapas del Dakar 2010:

01/01 Podio de Largada
02/01 Bs Aires - Córdoba
03/01 Córdoba - La Rioja
04/01 La Rioja - Fiambala
05/01 Fiambala - Copiapo
06/01 Copiapo - Antofagasta
07/01 Antofagasta - Iquique
08/01 Iquique - Antofagasta
09/01 Reposo
10/01 Antofagasta - Copiapo
11/01 Copiapo - La Serena
12/01 La Serena - Santiago
13/01 Santiago - San Juan
14/01 San Juan - San Rafael
15/01 S. Rafael - Santa Rosa
16/01 Santa Rosa - Bs. Aires
17/01 Podio de Llegada

El Rally más duro del
mundo se correrá en siete
etapas en la Argentina y
siete en Chile, con una gran
vuelta de 8.600 kilómetros
de recorrido, con 5.200
kilómetros de Especial
(velocidad) y 3.400
kilómetros de enlace,
atravesando siete provincias
argentinas y 5 regiones
chilenas. (Mapa ASO)

1909 - 26 DE JULIO - 2009

La localidad pampeana de 25
de Mayo arriba a su centenario
VIENE DE TAPA

La Crezca Grande
Si hay un episodio histórico que

caracteriza a 25 de Mayo en este
siglo de vida, es la trágica jornada
del 30 de diciembre de 1914.

Cuenta Noguerol: «En el curso del
río Barrancas, a 65 Km. de la con-
fluencia con el Grande, se había for-
mado una pared o represa natural
por derrumbe de la ladera de un
cerro. Esto originó el lago Carri Lau-
quen, de aproximadamente 21 Km.
de largo por 5 Km. de ancho.
En la primavera de 1914, se derri-

tieron las masas de nieve que ha-
bían caído en grandes cantidades
durante el invierno. La gran masa
de agua que afluyó al lago aumen-
tó e hizo subir considerablemente
su superficie. Entonces la presión
ejercida sobre el muro natural, hizo
que estallara el 29 de diciembre,
provocando una ola de agua que
arrasó todo a su paso.
El día 30 de diciembre de 1914,

la creciente llegó a Colonia 25 de
Mayo, el agua desbordó con gran
rapidez y sorprendió a los poblado-
res. La ola de crecida se trasladaba
a una velocidad aproximada a los
16 Km/hora. La cantidad de agua
acumulada que se derramó río aba-
jo, se calcula en 2.000 millones de
m3, lo que equivale a la mitad del
derrame anual del río».

La creciente fue de aproximada-
mente unos 7 metros de altura.
Hubo varios muertos que son
recordados en un monumento
que aún perdura, donde en 1982
Domingo Cerella plasmó con su
pincel escenas del Padre Marti-
nengo, que salvó su vida y la de
otros durante la inundación.

Datos sobresalientes
Pocas localidades de la provincia

han tenido el desarrollo que pue-
de apreciarse hoy en 25 de Mayo,
de la mano de los emprendimien-
tos productivos por el aprovecha-
miento del Río Colorado y la ex-
plotación hidrocarburífera .
Ese desarrollo también ha pro-

vocado una expansión difícil de
acomodar, como ha sucedido en
destinos similares en otros pun-
tos del país, especialmente con la
presencia del petróleo. Pero el
pueblo veinticinqueño tiene expe-
riencia de saber recuperarse y
estos 100 años son una nueva
oportunidad de reivindicación.
Como datos sobresalientes y

para entender la magnitud del lu-
gar, digamos que la zona veinti-
cinqueña es una de las comarcas
forrajeras más importantes del
país, por la calidad de producción
y proceso de alfalfa. También po-
see plantación de vides con una
bodega que exporta al mundo.
Hay en el área unos 400 pozos

petrolíferos y una cuenca gasífera
excepcional, con modernas plan-
tas de proceso. Su riqueza mine-
ra se extiende a importantes can-
teras de bentonita y yeso y la sis-
tematización de tierras y el apro-
vechamiento del agua ha dado lu-
gar a todo tipo de cultivos.

Programa de festejos
Este domingo 26 de julio, el acto

se reducirá al izamiento de la Ban-
dera Nacional y salva de bombas
a las 8 de la mañana. Esto fue re-
suelto en medio de la crisis de
salud por todos conocida.
El programa central se decidió

que lo trasladarán al domingo 13
de septiembre, con la anunciada
presencia del Gobernador Jorge.



REGION®
 - Del 24 al 30 de julio de 2009 - Año 19 - Nº 908 - www.region.com.ar

Su
bs

ec
re

ta
ría

 d
e 

Tu
ris

m
o 

de
 la

 P
ro

vi
nc

ia
 T

el
: 4

2-
50

60
 / 

42
-4

40
4 

- D
ire

cc
ió

n 
M

un
ic

ip
al

 d
e 

Tu
ris

m
o 

Te
l: 

43
-6

55
5 

-
O

fic
in

a 
de

 In
fo

rm
es

 2
4 

hs
 T

el
: 4

2-
29

52
 / 

42
-2

24
9 

- P
ar

qu
e 

Do
n 

To
m

ás
 T

el
: 4

3-
45

68
 - 

Ca
sa

 d
e 

G
ob

ie
rn

o 
- T

el
: 4

3-
30

10
 - 

M
un

ic
ip

al
id

ad
 d

e 
Sa

nt
a 

Ro
sa

 T
el

: 4
3-

35
25

 - 
Un

iv
. N

ac
.d

e 
La

 P
am

pa
 T

el
: 4

2-
25

81
 - 

Ae
ro

pu
er

to
 S

an
ta

 R
os

a
Te

l: 
43

-4
49

0 
- T

er
m

in
al

 d
e 

O
m

ni
bu

s 
Te

l: 
42

-2
24

9 
- E

st
ac

ió
n 

de
 T

re
ne

s 
Te

l: 
43

-3
45

1 
- P

ol
ic

ía
 F

ed
er

al
 T

el
: 4

3-
33

82
 -

Ag
en

ci
as

 d
e 

Vi
aj

es
 y

 T
ur

is
m

o 
en

 S
an

ta
 R

os
a:

  A
lta

 P
am

pa
 4

3-
26

53
 / 

An
ak

am
 T

ra
ve

l 4
2-

62
52

 / 
Ca

ld
en

 4
2-

27
75

 /
C

an
uc

a 
Tr

av
el

 4
1-

43
53

 / 
C

he
 P

am
pa

 4
5-

58
51

 / 
 E

xt
ra

 4
5-

56
35

 / 
G

re
at

 T
ra

ve
l’s

 4
5-

43
00

 / 
In

te
rtu

ris
 4

5-
32

00
 / 

Li
br

a
Vi

aj
es

 4
1-

91
93

 / 
M

ac
 A

llis
te

r T
ra

ve
l 4

5-
44

00
 / 

M
ai

te
n 

V.
 y

 T
. 4

1-
14

90
 / 

Pa
m

tu
r 

42
-6

16
2 

/ P
er

rie
r V

ia
je

s 
42

-3
30

5 
/

Sa
lva

do
r V

 y
 T

 4
2-

00
59

 / 
Sa

nt
a 

Ro
sa

 V
.y

 T.
 4

2-
08

00
 / 

Sw
iss

 Tr
av

el
 4

2-
75

07
 / 

Te
rre

na
s 

Vi
aj

es
 4

5-
86

61
 / 

Ve
ga

 V
ia

je
s 

43
-

Ca
sa

 d
e 

La
 P

am
pa

 e
n 

Bu
en

os
 A

ire
s 

Te
l: 4

32
6-

05
11

/1
76

9 
- C

as
in

o 
Cl

ub
: S

al
a 

Ce
nt

ra
l T

el
: 4

5-
47

94
 / 

Tr
ag

am
on

ed
as

Te
l: 

43
-1

05
5 

- C
in

es
 y

 T
ea

tro
s:

 T
ea

tro
 E

sp
añ

ol
 T

el
: 4

55
32

5 
- T

ea
tro

 A
TT

P 
Te

l: 
45

47
54

 - 
Ci

ne
s 

Do
n 

Bo
sc

o 
y 

Am
ad

eu
s

Te
l: 4

58
16

0 
- C

en
tro

 M
un

ic
ip

al
 d

e 
Cu

ltu
ra

 Te
l: 

45
53

24
 - 

M
us

eo
 P

ro
vi

nc
ia

l d
e 

Hi
st

or
ia

 N
at

ur
al

 T
el

: 4
22

69
3 

-  
M

us
eo

Pr
ov

in
ci

al
 d

e 
Ar

te
s 

Te
l: 

42
73

32
 - 

M
us

eo
 P

ol
ic

ia
l D

. A
nt

on
io

 T
el

: 4
33

55
1 

- F
un

da
ci

ón
 B

an
co

 d
e 

La
 P

am
pa

 T
el

: 4
3-

La Municipalidad de Santa Rosa
organizará el festejo del Día del
Niño el domingo 9 de agosto en
el Parque Don Tomás.
Según se informó, la idea es rea-

lizar la convocatoria para que los
niños se acerquen al predio de la
laguna, específicamente a la zona
donde se encuentra el carrusel.
“Tenemos pensado realizar activi-

dades deportivas, culturales, recrea-
tivas. Contaremos con la ayuda de
los profesores de educación física y
también habrá una murga para que
los chicos puedan disfrutar de la
tarde”, dijo Patricia Escudero, di-
rectora de Deportes de la Muni-
cipalidad.

Todos los herrajes
para su hogar,

comercio, industria,
oficina, etc.

Cel: 1567-9973
Tel: 45-4544
Andrada 38 /  S. Rosa

• Cerraduras antipánico
• Regatones

AHORA
T
A
M
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N

CERRAJERIA

PLANO TURISTICO
DE SANTA ROSA

Y ZONA
8va  Actualización

• Información turística • Hotelería
• Restaurantes, Parrillas, Confiterías
• Completo relevamiento céntrico

Consígalo en empresas auspiciantes,
oficinas  y empresas de turismo y en nuestra

Redacción:  Urquiza 640, S. Rosa o por tel: (02954) 43-2164
$5

Hace ya tres años que el Ejérci-
to Argentino renovó el sistema de
ingreso a la Institución implemen-
tando la accesibilidad de la inscrip-
ción en distintos puntos del país
o pudiendo hacerlo descargando
el formulario de inscripción des-
de el sitio web www.ejercito.mil.ar
El cierre de la inscripción será el

16 noviembre tanto para los
postulantes interesados en cursar
estudios en la Escuela de Subofi-
ciales Sargento Cabral, o  para
aquellos que elijan la carrera de
Oficial en el Colegio Militar de la
Nación y que decidan rendir los
exámenes de ingreso en los luga-
res habilitados en el interior del
País.

Para quienes decidan rendir en
las instalaciones del  Colegio Mi-
litar de la Nación, exclusivamen-
te para seguir la carrera de Ofi-
cial, el cierre de inscripción se
producirá el 20 de enero de 2010.
Los egresados de esas institucio-

nes educativas serán Subtenientes
o Cabos, en distintas especialida-
des vinculadas con las armas, ade-
más de egresar con un título de
grado de validez nacional en el
caso de los Oficiales y con el se-
cundario completo o una tecni-
catura en el caso de los Subofi-
ciales, dependiendo del plan se-
leccionado al momento de su in-
greso. Con estas modificaciones
en el sistema de incorporación, el
Ejército, ha buscado hacer más ac-
cesible desde el punto de vista
económico los exámenes de in-
greso.
“El costo de la inscripción para

rendir los exámenes de ingreso es
de $ 100 resultando el precio más
bajo de los últimos 5 años gracias a
un gran esfuerzo que ha realizado
la Fuerza”, manifestó el Coronel
Fabio Patricio Estrada, Jefe de
Relaciones Institucionales del

Comando de Educación y Doc-
trina del Ejército Argentino.
El pago de este monto propor-

ciona además el beneficio de po-
der realizar en forma voluntaria
y sin ningún otro costo un Curso
de Apoyo al Ingreso a Distancia,
el que se imparte a través de la
plataforma virtual del Ejército.
Una vez inscripto el Postulante

recibirá por correo un CD
multimedial y material de estudio
impreso con las materias y pro-
gramas académicas a rendir y con-
tará con un tutor que lo irá guian-
do a lo largo de su preparación a
través de Internet.
Finalmente el Coronel reiteró

que los exámenes de ingreso es-
tán compuestos por una parte fí-
sica, análisis médicos, un test psi-
cológico y los exámenes intelec-
tuales.

Los lugares habilitados para ren-
dir son: las instalaciones de los
Liceos Militares General Paz
(Córdoba), General Belgrano
(Santa Fe), General Aráoz de
Lamadrid (Tucumán), General
Roca (Comodoro Rivadavia) y
General Espejo (Mendoza), los
Comandos de la Vta Brigada de
Montaña (Salta), y de la XIIda Bri-
gada de Monte (Posadas), además
del Colegio Militar de la Nación
(ubicado en El Palomar) y la Es-
cuela de Suboficiales del Ejército
(Campo de Mayo) ambos en la
provincia de Buenos Aires y las
oportunidades para hacerlo en las
sedes del interior del país (Liceos
Militares, Salta y Posadas) es des-
de el 30 de Noviembre al 03 de
Diciembre de 2009, para Postu-
lantes a ambos Institutos.
Quienes deseen rendir en el

Colegio Militar en las instalacio-
nes de El Palomar podrán hacer-
lo desde el 27 al 30 de Enero de
2010.

EJERCITO ARGENTINO

Ingreso de nuevos postulantes

La semana próxima está progra-
mada una nueva reunión donde
se pautarán actividades específi-
cas, que tendrán lugar entre las
14 y las 17 horas del domingo 9
de agosto. Por otro lado, Escude-
ro expresó que además del feste-
jo en el Parque Don Tomás, el
Municipio colaborará con las ce-
lebraciones que se realicen en los
barrios, organizados por las co-
misiones vecinales.

EL DOMINGO 9 DE AGOSTO

Festejo municipal del Día
del Niño en Santa Rosa

«Semillería Los Amigos» arriba a
su 20º aniversario, está ubicada en
Edison 1062 en Santa Rosa y es
atendida por sus propios dueños:
Daniel y Luis, quienes brindan ca-
lidad,  seriedad y lo mejor de ellos
para sus clientes, para crear un
ambiente de «amistad» entre
ambos. En su amplio y cómodo
local ofrecen pollitos BB, alimen-
tos balanceados, alimentos para
perros, gatos, pájaros, jaulas, ce-
reales, accesorios para mascotas,
peces, césped, tambien agroquími-
cos y otros.

Además si usted llama al teléfo-
no 42-9797 ó les escribe al e-mail:
semillerialosamigos@cpenet.
com.ar tendrá su pedido a domi-
cilio en el día.
Daniel y Luis quieren agradecer

a sus clientes expresando: «Esto
lo logramos con mucho trabajo y
esfuerzo y agradecemos el apoyo y
continuidad de nuestros clientes y
amigos, que hoy nos siguen visitan-
do y ayudando, y a todos aquellos
que estuvieron presentes de una u
otra forma. A todos les decimos
muchas, pero muchas gracias...»

COMERCIAL: NUEVO ANIVERSARIO
20 años de «Semillería Los Amigos»
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96 DAMAS - CABALLEROS - NIÑOS
Anexo Perfumería

Av. San Martín 654 / Tel.: (02954) 43-2072

Si un niño está o no bien alimen-
tado durante los primeros años
de vida, puede tener un efecto
profundo en su salud, así como
en su capacidad de aprendizaje ,
en su comunicación y en su capa-
cidad para razonar, socializarse
afectivamente y adaptarse a nue-
vos ambientes y personas.
Una buena alimentación es fun-

damental para el crecimiento y
desarrollo  sano del infante.
Si se tiene en cuenta que una

sobrealimentación excesiva du-
rante la infancia tiene una proba-
bilidad del 60-80% de desarrollar
obesidad en la adultez, es funda-
mental  que se  tomen  las medi-
das preventivas necesarias  para
que un sobrepeso u obesidad  en
la infancia no se perpetúe en la
vida adulta. La alimentación ade-
cuada, la selección de alimentos
correctos y la actividad fisca  son
la base necesaria para un buen
desarrollo físico, psíquico y social
de los niños.

Lactancia materna
Una buena nutrición es la prime-

ra  línea de defensa contra nume-
rosas enfermedades infantiles que
pueden dejar huellas  de por vida;
ella comienza con la lactancia
materna. Un niño alimentado a
pecho presenta: Menor indice de
obesidad en su etapa de adulto.
Menor riesgo de alimentación
excesiva. Mayor  inmunidad. Re-
duce el riesgo de enfermedades
alérgicas como el eccema y el
asma. Aumenta el desarrollo in-
telectual del niño

Buenos hábitos
Una nutrición adecuada y una

buena salud están directamente
relacionadas a través del tiempo
de vida, pero la conexión es aún
más vital durante  la infancia. Es
en este periodo donde  los niños
pueden adquirir buenos  hábitos
durante la comida en lo que se
refiere a la variedad, al  sabor y
gusto. Los efectos de la desnutri-
ción en la primera infancia (0 a 8
años) pueden ser devastadores y
para toda la vida ; impidiendo  el
desarrollo  conductual y cognitivo,
el rendimiento escolar y la salud
reproductiva, debilitando así la
futura productividad en el  traba-
jo y el correcto desarrollo del in-
dividuo adulto.

Lo que comemos
¿Influye lo que comemos de pe-

queños para que en la edad adul-
ta seamos diabéticos alérgicos, pa-
dezcamos obesidad o tengamos
caries?. Las teorías confirman  que
la alimentación  brindada  por
nuestras madres y abuelas, de ali-
mentarnos correctamente cuan-
do éramos niños parecen estar en
lo cierto. Una correcta nutrición
y alimentación durante el emba-
razo, la primera infancia y la in-
fancia, son factores claves que de-
termina la  salud en posteriores
etapas de la vida. Esto es lo que
demuestran los  últimos estudios
científicos, que han determinado
que la nutrición en  la niñez fija el
curso de una posterior salud físi-
ca y desarrollo mental.
Para debatir sobre este tema se

celebró el Simposio Internacional
sobre Planificación nutricional,
que tuvo lugar a finales de no-
viembre pasado en Barcelona, Es-
paña. Organizado por una com-
pañía especializada en nutrición
infantil, el congreso reunió a más
de 240 pediatras, gastroente-
rólogos pediátricos, nutricionistas
e investigadores procedentes de
21  países diferentes que dieron
a conocer algunas de las pautas
de la  nutrición actual infantil.
El concepto general se basa en

que un niño bien alimentado sera
un niño feliz  y un adulto sano .(Dr
Tomo - Gastroenterólogo pediá-
trico - Barcelona)

Planificación nutricional
Este nuevo concepto, fruto de los

últimos avances científicos, hace
referencia a la cantidad y varie-
dad de nutrientes que han de re-
cibir los niños para conseguir un
correcto desarrollo y un adecua-
do crecimiento hasta llegar a su
etapa de adultez. Sobre este tema,
el enfoque de los científicos
nutricionistas ha cambiado radi-
calmente, ya que anteriormente
la alimentación se centraba en las
necesidades nutricionales, ahora
el interés radica en los efectos
biológicos que la nutrición tiene
en la  salud durante toda la vida.
El momento mas importante a

tener en cuenta es luego de la lac-
tancia materna cuando se comien-
za con la alimentación comple-
mentaria, en este periodo comien-
za la multiplicación neuronal y el
desarrollo del sistema nervioso
central , de alli que dietas pobres
en grasas y lácteos producen una
disminución del correcto desarro-
llo. Tales importantes aspectos
aparecen para prevenir algunos
malos hábitos que están surgien-
do en los últimos años. Las cos-
tumbres de las madres de hoy en
día han cambiado y ello se tras-
pasa directamente a la alimenta-
ción de sus hijos traducido en un
menor consumo de legumbres y
verduras en  beneficio de la co-
mida rápida. Tampoco se bebe tan-
ta leche ; la ingesta de lácteos dis-
minuye luego del biberón  y ello
perjudica seriamente al crecimien-

to del niño.

Alergias alimentarias
Uno de los temas en que se cen-

tró el simposio fue el aumento
considerable de enfermedades
alérgicas en niños durante los úl-
timos 20  años.  Los profesiona-
les destacan que la prevención de
las alergias son  imprescindibles.
Para ello es vital la lactancia ma-

terna durante los primeros cua-
tro o  seis meses o el uso de fór-
mulas hipoalérgicas (HA) si la
madre no amamanta. Dichas fór-
mulas contienen una proteína es-
pecial, fácil de digerir y tolerada
por el sistema inmune del bebé y
que ha demostrado  reducir sen-
siblemente el desarrollo de
alergias.Es de vital importancia el
desarrollo del sistema inmune
durante los primeros meses de
vida. Si su hijo ha sido diagnosti-
cado con una alergia alimenticia,
ciertamente no está solo. El 5 %
de los niños menores de 3 años
de edad son alérgicos a uno o más
alimentos y en general el pronós-
tico es favorable.
Si la mamá es  alérgica habrá un

50% de probabilidades que el
bebé también lo sea. Y si además
el papá es alérgico las posibilida-
des serán de un 75%.
Hay algunos alimentos más

alergenos que otros. En los be-
bés y niños las alergias más co-
munes se producen por la ingesta
de: huevo, leche vacuna, maní, pes-
cados, mariscos, soja, nueces, tri-
go en harinas y cereales preco-
cidos y chocolate. Con respecto
a los aditivos de los alimentos
como colorantes, espesantes y
preservantes, se los trata de evi-
tar a pesar de no estar definido
si causan o no alergia. La mejor
estrategia es la de educarse uno
mismo y hacer lo propio con fa-
miliares y amigos sobre qué ali-
mentos  evitar y qué preguntas
hacer acerca de los ingredientes.
Si su doctor le receta algún me-

dicamento, tal como antihistamina
o epinefrina, es importante ase-
gurarse de saber cómo y cuándo
usarlos.

Por Lic.Stella Maris Garcia de Kralj,
Programar Proyectos Educativos,

www.programareduca.com.ar
Continúa la semana próxima

UN TEMA PREOCUPANTE AN LA ARGENTINA DE HOY

La nutrición infantil, un condicionante para el resto de la vida

La Cocina de REGION®

«Tostadas
con queso»

Ingredientes
4 fetas de queso fresco, de 100

g. cada una; 4 rebanadas finas de
pan lactal; 100 g. de champiñones;
100 g. de zanahorias; 100 g. de
manzanas; limón y sal.

Preparación
Limpiar y pelar los champiñones

y cortar en láminas muy finas,
macerar con sal y limón. Rallar la
zanahoria y la manzana y mezclar
con la maceración. Tostar el pan,
poner encima una feta de queso
y encima repartir la mezcla ante-
rior.
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Más info: Agenda Cultural de la Subsecretaría de Cultura de La Pampa.
e-mail: culturaprensa@lapampa.gov.ar - Tel: (02954) 43-1538 / 43-1651

Cine en S. Rosa y Gral. Pico

Teatro, Espectáculos, Museos

Películas de la Semana
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FARMACIAS
DE TURNO

EN SANTA ROSA
Los turnos son desde las 8:30 del día

indicado hasta las 8:30hs. del día siguiente
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ALSINA – Av. Alsina 351 ........................ Tel: 414546
DAVIT - Telén y San Luis ......................  Tel: 437829
INTEGRAL - Juan Schmidt 1O58 ......... Tel: 421828
LUTILSKY - Av. Luro e Yrigoyen .......... Tel: 410381
PALASCIANO - Yrigoyen y Moreno ....  Tel: 416400
PASTEUR - Escalante y Pico ...............  Tel: 410110
PONCE - Av. Edison 1248 ...................... Tel: 456131
SAN  AGUSTIN – Av. Uruguay 681 ....... Tel: 417722

BELGRANO - Av. Belgrano (S) 442 ...... Tel: 425239
BENEITEZ - Carlos Gardel 285 ............. Tel: 429860
BUTALO - Unanue 366/372 .................... Tel: 430804
CALAMARI - Av. Luro 56 ........................ Tel: 424382
ESPAÑA S.C.S. - Gil y España .............. Tel:425169
LAGOS - Pico 336 .................................... Tel: 413746
MORALES - Gil y Alvear ........................ Tel: 453266
VITALFARMA - Ameghino 713 .............. Tel: 410500

C
arteles Vinilo y Lona exterior/interior - Banners portátiles c/bolso transporte - Fotografía D

igital alta resolución - D
iseños - G

Y
 Producciones (02954) 15 59-4866

BAGLIANI - Av. Mitre 134 ....................... Tel: 417500
CARIGNANI - Alvear 526 ........................ Tel: 425265
GUGLIARA – San Luis 397 .................... Tel: 438643
LA FUNDACION - Av. Roca 269 ............ Tel: 411800
PAMPA S.R.L. - España y Mármol ........ Tel: 430862
RIO - Av. Luro 2446 ................................. Tel: 455729
SANTA CECILIA - Av. Spinetto 897 ...... Tel: 4-0444
SANTA LUCIA Av. Luro 565 ................... Tel: 416661

AMERICANA - L. de la Torre Nº 418 .... Te:l 421914
BAGLIANI N. - 1º de Mayo y R.B. Díaz Tel: 417400
EL MATE - México 698 ........................... Tel: 455155
GALENO GAMMA - Quintana Nº 1 ....... Tel: 422311
LIBERTAD - Unanue Nº 514 ................... Tel: 431903
SAN ANDRES – Juan XXIII 395 ............ Tel: 457776
VAZQUEZ – Schmidt 1546 ..................... Tel: 455138

ACEVEDO - Av. Belgrano (N) 305 ........ Tel: 417001
DEL SUR - Emilio Zola 382 ................... Tel: 418905
LA CLINICA Av. San Martín 437 ........... Tel: 438734
MAYRA - Raúl B. Díaz 364 ..................... Tel: 429667
PIO XII - Ameghino y Pio XII ................. Tel: 427400
SAN DAMIAN - Av. Spinetto 598 ........... Tel: 421216
SANTA ROSA - Av. Roca y Avellaneda Tel: 422407

EN SANTA ROSA
• Don Bosco -
Tel: 45-8160.
-Vie. 24 a las 19 y a
las 22:15 hs. -Sáb. 25

y dom. 26 a las 16, a las 19 y a las
23:15 hs. -Lun. 27 a mié. 29 a las 19
y a las 22:15 hs.: «Harry Potter y el
misterio del Príncipe». $ 12.
• Amadeus - Tel: 41-4490.
-Vie. 24 a las 21:30 hs. -Sáb. 25 a las
21:30 y a las 23:30 hs. -Dom 26 a
mié. 29 a las 21:30 hs: «La Propues-
ta». $ 12.
-Vie. 24 y sáb. 25 a las 18 hs. -Dom.
26 a las 17 hs. -Lun. 27 a mié. 29 a
las 18 hs: «La Era de Hielo 3». $ 12.

-Dom. 26, 19 hs: «Felicitas». $ 12

 EN GENERAL PICO
• Gran Pampa - Tel: 42-1776.
-Vie. 24 a mié. 29, a las 16 y a las 20
hs: «La Era de Hielo 3», $ 12.
-Vie. 24 a mié. 29, a las 18 y a las
22:30 hs: «Up, una aventura de altu-
ra», $ 12.
• Teatro Pico - Tel: 42-1794.
-Vier. 24 a mié. 29 a las 20 y a las 22
hs: «La profecía del no nacido», $ 12.
• Espacio INCAA:
-Vier. 24 a miérc. 29, a las 20 hs: «El
Ratón Pérez 2», $ 4.
-Vier. 24 a miérc. 29, a las 21:30 hs:
«Gallero», $ 4.

TEATRO
    • Teatro Es-
pañol : Lagos
44, Tel: 45-
5325

-Fin de semana sin actividad.

MUSICA Y ESPECTACULOS
• Casino Club Santa Rosa: Ruta
5 Km. 606,5. Tel: 45-8419. Perma-
nece abierto pero no habrá shows
este fin de semana.
• UNLPam: Gil 353, Aula Magna
Cerrado por refacciones hasta el
15 de agosto.
• María Teresa Pub: Rivadavia y
Lagos. Tel: 1550-1600
-Vie. 24 y Sáb. 25. 24 hs: Abierto,
con shows a confirmar.
• Parque de Diversiones.

Entrada gratis. Juegos mecánicos
con costo. Predio Asociación Agrí-
cola Ganadera.  Av. Spinetto y Duval.
Abierto desde las 15 hs.

MUSEOS, CHARLAS, EXPO
• Museo Prov. de Historia Na-
tural: Quintana 116. Tel: 42-2693.
Lun.- vie. de 8 a 12 hs.; Fin de sem.
19 a 22 hs. Gratis.
• Museo Provincial de Artes: Vi-
llegas y 9 de Julio. Tel: 427332. S.
Rosa. Vis. guiadas. Durante el mes
de julio: lun. a vie. de 8 a 13:30. Sáb.
y dom. de 18 a 21:30 hs.  Gratis.
-Continúa Salón de Paisaje «Funda-
ción Banco de La Pampa». Hasta el
3 de agosto.
• «Olga Orozco» - Toay: Av. Reg.
13 de Caballería 1102. Tel: 49-2214.
Continuará cerrado por manteni-
miento durante el mes de julio.
• Cívico Militar - Toay: R.S. Peña
y 9 de Julio. Tel: 49-8060. Lun. a vie.
9:30 a 12 y 15 a 18:30 hs. Visitas
guiadas. Gratis.
• Policial «Comisario Antonio»:
Belgrano 140. Tel: 43-3551. Lun. a
vie. 9 a 13 hs. Gratis.
• Estancia «La Malvina»: Parque
Don Tomás.
Lun. a vie. 8
a 14 y de
15 a 19 hs;
sáb, dom. y
feriados 10
a 12 y 15 a

ARGENTINA  - Alte. Brown y Mendoza Tel: 425275
AUSTRAL - Ameghino y Valerga .......... Tel: 415100
COSTABEL - Uruguay 35O .................... Tel: 425273
DEL SOL. - Av. San Martín esq. UrquizaTel: 418006
DEMARIA - Av. Belgrano (N) 672 ......... Tel: 427297
PAS-CO - Yrigoyen 123 ........................... Tel: 422910
QUINTANA - Quintana 198 ..................... Tel: 413757

ANDRADA - R.S. Peña 929 ..................... Te: 425730
CENTER FARMA – Av. San Martín 385 Te: 413300
DEL ROSARIO - 9 de Julio 44 ................ Tel 416200
FELICE – Pico esq Juan B. Justo ....... Tel: 411333
FERRATTO - Raúl B. Díaz 1795 ............ Tel: 421340
FERRERO - Argentino Valle 572 .......... Tel. 417617
MODELO  - Av. San Martín 2O1 ............ Tel: 424845
SANSINANEA - Pueyrredon y Larrea .. Tel: 426300

«Harry Potter y el misterio del
Príncipe»: En esta sexta entrega,
Harry se topa con un antiguo libro
de texto de pociones, lleno de ano-
taciones y recomendaciones firma-
das por un misterioso príncipe. Al
mismo tiempo, recibe clases parti-
culares por el propio director del
colegio, Albus Dumbledore, que le
hace conocer momentos del pasa-
do de Voldemort, para así enseñar-
le lo que son los horrocruxes, ob-
jetos elementales para lograr su vic-
toria. Lord Voldemort está afianzan-
do su dominio tanto en la comuni-
dad Muggle como en la comunidad
de los Magos, y Hogwarts ya no es
más el lugar seguro que alguna vez
fue. Harry sospecha que los peli-
gros yacen dentro de los límites del
castillo. Mientras tanto, los alumnos
de Hogwarts están frente a otra
traumática situación, ya que la re-
volución hormonal está florecien-
do dentro de cada uno de estos
magos adolescentes, y varios ro-
mances se suceden, pero un alum-
no se mantiene distante. Está deci-
dido a dejar su marca, aunque es
una marca oscura. El amor se pue-
de oler en el aire, pero Hogwarts
también huele a tragedia, y ya nada
será igual dentro del castillo... Con
Daniel Radcliffe, Emma Watson,
Rupert Grint, Alan Rickman, Helena
Bonham Carter, Timothy Spall y
otros. Aventuras fantásticas. ATP
con reservas. 150 min.
«La Propuesta»: Margaret es una
poderosa editora de gran éxito de
Nueva York que, por un problema
con su visa, de repente se enfrenta
a ser deportada a Canadá, su país
de origen. Para evitarlo y poder
mantenerse en Estados Unidos, de-
clara que está comprometida con
su joven asistente Andrew, que
acepta participar en la farsa, pero
con algunas condiciones... Con
Sandra Bullock, Ryan Reynolds,
Mary Steenburgen, Craig Nelson y
otros. Comedia romántica. AM13.
110 min.

19 hs. Visitas guiadas llamar al:  Tel.
43-6555. Gratis.
• CMC: Quintana 172 Tel: 455324
Auditorio: sin actividad.
Sala Mareque: continúa la muestra
de pinturas de Adriana Chavarri
«Paisajes y Dibujos 2005-2009».
Fotogalería: sin actividad.
Galería Ferma: sin actividad.
Hall:  sin actividad.
• Hecho en S. Rosa: Expone
Artesanías Don Eladio. Porta bijou-

terie en madera, alambre, tela, mu-
ñecas, pintura, cemento. Artesanías
en madera como mates y cenice-
ros entre otras. Hasta dom. 26. En
«La Anónima»,  Ameghino 1.250.
• Hall de Amadeus:  Gil 31
-Todos los días hasta el 30 de julio
de 18 a 23 hs: «Caras y Lugares».
Exponen: Bibiana Sejas, Silvia Lago,
Marta Rivero, Nilda Erquicia, Raquel
Pumilla, Paola Barattini y Sonia
Barreix. Gratis.

Novedad: DVDTECA: Ahora en Santa Rosa: DVDTECA Clásicos de
todos los tiempos, las temporadas de Jueves de Cine y los últimos estre-
nos en DVD: todo el día, todo el año, todo original. Y a través de un
sistema tecnológicamente novedoso de expendio automático. Un
videocajero. Consulte en boletería de Cine Amadeus.

Parque Luro abierto normal
La Subsecretaría de

Turismo de La Pampa
informó que la

Reserva Natural
Parque Luro

permanecerá abierta
al público con

normalidad, todos los
días de 9 a 19 hs.

«La Era de Hielo 3»: Tras los
acontecimientos del deshielo en “
La Era de Hielo 2”, la vida comien-
za a cambiar para Manny y sus ami-
gos: Scrat todavía está en la caza
para conservar su amada bellota, y
busca un posible romance con una
hembra ardilla dientes-sable llama-
da Scratte. Manny y su compañera
Ellie, están esperando un bebé.
Diego está intentando cambiar su
tranquila vida. El perezoso Sid co-
mienza a desear una familia... Ani-
mación, hablada en castellano. 95
min. ATP.

«Felicitas»: Felicitas Guerrero de
Álzaga fue una mujer argentina del
siglo XIX con una historia trágica.
Casada con el hombre más rico del
país, pero enamorada de otro hom-
bre, Felicitas narra la trágica histo-
ria de amor de dos jóvenes desga-
rrados por el deseo y el deber, la
pasión y la culpa en tiempos de
guerras sangrientas, la plaga de la
fiebre amarilla, y la carrera desbo-
cada hacia el progreso social... Con
Sabrina Garciarena, Antonella Cos-
ta, Gonzalo Heredia, Luis Brandoni,
Alejandro Awada y otros. Basada en
hechos reales. AM13. 130 min.


