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Edición Nacional
«Diario del Viajero®»
EL VOTO CANTADO

Y EL VOTO CONTADO
Por Elizabeth Tuma y Carlos Besanson

Nota completa en tapa del Suplemento
_________________________________

Tel:
(02954)

41-41-99
Yrigoyen 354  Santa Rosa

El mundo de lo natural
Venta por

mayor y
menor• Cereales

• Copetín • Repostería
• Frutas secas • Condimentos

 • Fiambres • Quesos
• Productos para celíacos

y diabéticos

20º AÑO DE CIRCULACION

Vacaciones de Invierno
en destinos de Argentina

Este fin de semana:
«Caminos y Sabores»

Receso de Invierno:
próxima salida el 23/7

La próxima edición semanal de
REGION® aparecerá el viernes 23
de julio, atento al receso vacacio-
nal de nuestro personal en esta
época del año. Mientras tanto,
desde la redacción continuaremos
trabajando con los relevamientos
de la temporada para mantener
al lector actualizado.
__________________________________
Snowboard y el esquí:
esquivando lesiones

Nueva edición de
«Hojas de Rutas»

Un nuevo Suplemento de la
afamada «Hojas de Rutas»
que edita REGION® Em-
presa Periodística ya está
en circulación, correspon-
diente a la 18ª actualiza-
ción, con datos sobre ru-
tas pavimentadas que co-
nectan a la provincia de
La Pampa con los desti-
nos más concurridos a
unos mil kilómetros de
distancia.
Los recorridos elegi-

dos como más direc-
tos, indican distancias
parciales y totales,
con las estaciones
de expendio de
GNC actualizadas, en las rutas su-
geridas.
Acompaña a la edición una hoja

de ruta regional, mapa carretero
turístico de La Pampa, el recorri-
do a Chile por La Humada y el
paso internacional El Pehuenche,
una nómina de los medios de
transporte de pasajeros de larga
distancia desde Santa Rosa,

Minibuses, Transporte Aéreo, Taxis,
Remises y Alquiler de autos sin
chofer.
El ejemplar puede conseguirse en

las empresas auspiciantes, en los
principales hoteles, oficinas de in-
formes, agencias de turismo re-
ceptivo y en nuestra redacción de
Urquiza 640, Santa Rosa.

Conocer, probar y comprar.
Quesos, salames, aceites de olivas,
dulces de frutos patagónicos,
alfajores santafesinos, mieles,
bombones, galletas y nueces, en-
tre otros productos. Tocar, pro-
barse y comprar. Ponchos, tejidos
en telar, artesanías en cuero, tapi-
ces y alfombras. Informarse, asom-
brarse y planificar un viaje. El Ca-

mino de los Vinos de Altura de
Salta, turismo rural en la provin-
cia de Santa Fe, Goya, capital del
tabaco, cabalgatas y paseos en ca-
rruajes en Coronel Dorrego y
turismo cultural en La Pampa.
Con estas y más propuestas re-

gresa este fin de semana Cami-
nos y Sabores, del 8 al 11 de julio
en el Pabellón Azul de La Rural...

El receso escolar de julio, que da
inicio a las «Vacaciones de Invier-
no», comienza este fin de semana
en la provincia de La Pampa, aun-
que ya empezó en Córdoba y San-
ta Fe, cuyas vacaciones se inicia-
ron el sábado 3 y regresarán a
clases el lunes 19 y falta salir la
gran urbe de Buenos Aires y la
Capital Federal.
Las diferencias de fechas, se debe

a poder lograra un mejor equili-
brio en la prestación de los ser-
vicios turísticos en los destinos
más atractivos del país.

Hasta el 26 de julio
Corrientes, Chubut, Entre Ríos,

Formosa, Jujuy, La Pampa,La Rioja,
Mendoza, Misiones, Neuquén, Río
Negro, Salta, San Juan, San Luis,
Santiago del Estero, Tucumán y
Tierra del Fuego, ya están de va-
caciones a partir de este viernes
9 de julio, feriado nacional y los
alumnos regresarán a clases el
lunes 26 de julio.

Hasta el 2 de agosto
Para Capital Federal, la provincia

de Buenos Aires, Catamarca, Cha-
co y Santa Cruz, el período vaca-
cional comienza el sábado 17 de
julio y regresarán a clases el lu-
nes 2 de agosto

A menos de 600 kms
Hay múltiples opciones para que

podamos hacer una salida dentro
del país con la familia. En este in-
forme, apoyados con los planos

actualizados de las «Hojas de Ru-
tas» de REGION®, consideramos
algunas de ellas, en un radio de
menos de 600 kilómetros desde
Santa Rosa...

La mayoría de las lesiones en la
práctica del esquí son consecuen-
cia de la falta de preparación físi-
ca del deportista. Dado que el
esquí es un deporte estacional y
no se practica todo el año, el ries-
go de sufrir una lesión traumato-
lógica es mayor que en otros de-
portes. La práctica del esquí re-
quiere una preparación física y un
entrenamiento específico que
pocos aficionados suelen realizar
antes de practicarlo...

Eclipse de sol en
El Calafate

El Calafate  ha sido elegida por
la NASA, como la mejor sede para
la observación del eclipse solar de
este domingo 11 de julio...
_________________________________

Se viene Palermo

La Pampa participará en forma mancomunada entre la esfera oficial y los
privados, con stands pertenecientes al Gobierno Provincial y también a la

Asociación Empresaria Hotelera Gastronómica de La Pampa.

A pocas horas de viaje, varios destinos nos ofrecen una salida vacacional con características propias.  Villa General
Belgrano, provincia de Córdoba, es una tentadora propuesta, para disfrutar del Valle de Calamuchita, su excelente

gastronomía europea y las exquisiteces dulces a la hora del té. En cuestión de alojamiento, se destacan las cabañas muy
bien equipadas, como el caso de la foto: «Villa Buriasco», con un estilo de buen gusto muy acogedor.

La Sociedad Rural Argentina pre-
sentó la 124ta. edición de la Ex-
posición de Agricultura, Ganade-
ría e Industria Internacional. En el
marco de la celebración del Bi-
centenario, la muestra que reúne
a todos los actores de la cadena
agropecuaria se realizará del 22
de julio al 3 de agosto próximos...

Siempre hemos sostenido, a tra-
vés de las notas publicadas, que
no hay una sola opinión pública,
sino distintos sectores y grupos
que conforman parcialidades...



REGION®
 - Del 8 al 22 de julio de 2010 - Año 20 - Nº 954 - www.region.com.ar

Su
bs

ec
re

ta
ría

 d
e 

Tu
ris

m
o 

de
 la

 P
ro

vi
nc

ia
 T

el
: 4

2-
50

60
 / 

42
-4

40
4 

- D
ire

cc
ió

n 
M

un
ic

ip
al

 d
e 

Tu
ris

m
o 

Te
l: 

43
-6

55
5 

-
O

fic
in

a 
de

 In
fo

rm
es

 2
4 

hs
 T

el
: 4

2-
29

52
 / 

42
-2

24
9 

- P
ar

qu
e 

Do
n 

To
m

ás
 T

el
: 4

3-
45

68
 - 

Ca
sa

 d
e 

G
ob

ie
rn

o 
- T

el
: 4

3-
30

10
 - 

M
un

ic
ip

al
id

ad
 d

e 
Sa

nt
a 

Ro
sa

 T
el

: 4
3-

35
25

 - 
Un

iv
. N

ac
.d

e 
La

 P
am

pa
 T

el
: 4

2-
25

81
 - 

Ae
ro

pu
er

to
 S

an
ta

 R
os

a
Te

l: 
43

-4
49

0 
- T

er
m

in
al

 d
e 

O
m

ni
bu

s 
Te

l: 
42

-2
24

9 
- E

st
ac

ió
n 

de
 T

re
ne

s 
Te

l: 
43

-3
45

1 
- P

ol
ic

ía
 F

ed
er

al
 T

el
: 4

3-
33

82
 -

Ag
en

ci
as

 d
e 

Vi
aj

es
 y

 T
ur

is
m

o 
en

 S
an

ta
 R

os
a:

  A
lta

 P
am

pa
 4

3-
26

53
 / 

An
ak

am
 T

ra
ve

l 4
2-

62
52

 / 
Ca

ld
en

 4
2-

27
75

 /
C

an
uc

a 
Tr

av
el

 4
1-

43
53

 / 
C

he
 P

am
pa

 4
5-

58
51

 / 
 E

xt
ra

 4
5-

56
35

 / 
G

re
at

 T
ra

ve
l’s

 4
5-

43
00

 / 
In

te
rtu

ris
 4

5-
32

00
 / 

Li
br

a
Vi

aj
es

 4
1-

91
93

 / 
M

ac
 A

llis
te

r T
ra

ve
l 4

5-
44

00
 / 

M
ai

te
n 

V.
 y

 T
. 4

1-
14

90
 / 

Pa
m

tu
r 

42
-6

16
2 

/ P
er

rie
r V

ia
je

s 
42

-3
30

5 
/

Sa
lva

do
r V

 y
 T

 4
2-

00
59

 / 
Sa

nt
a 

Ro
sa

 V
.y

 T.
 4

2-
08

00
 / 

Sw
iss

 Tr
av

el
 4

2-
75

07
 / 

Te
rre

na
s 

Vi
aj

es
 4

5-
86

61
 / 

Ve
ga

 V
ia

je
s 

43
-

Ca
sa

 d
e 

La
 P

am
pa

 e
n 

Bu
en

os
 A

ire
s 

Te
l: 4

32
6-

05
11

/1
76

9 
- C

as
in

o 
Cl

ub
: S

al
a 

Ce
nt

ra
l T

el
: 4

5-
47

94
 / 

Tr
ag

am
on

ed
as

Te
l: 

43
-1

05
5 

- C
in

es
 y

 T
ea

tro
s:

 T
ea

tro
 E

sp
añ

ol
 T

el
: 4

55
32

5 
- T

ea
tro

 A
TT

P 
Te

l: 
45

47
54

 - 
Ci

ne
s 

Do
n 

Bo
sc

o 
y 

Am
ad

eu
s

Te
l: 4

58
16

0 
- C

en
tro

 M
un

ic
ip

al
 d

e 
Cu

ltu
ra

 Te
l: 

45
53

24
 - 

M
us

eo
 P

ro
vi

nc
ia

l d
e 

Hi
st

or
ia

 N
at

ur
al

 T
el

: 4
22

69
3 

-  
M

us
eo

Pr
ov

in
ci

al
 d

e 
Ar

te
s 

Te
l: 

42
73

32
 - 

M
us

eo
 P

ol
ic

ia
l D

. A
nt

on
io

 T
el

: 4
33

55
1 

- F
un

da
ci

ón
 B

an
co

 d
e 

La
 P

am
pa

 T
el

: 4
3-

A cinco años de la fecha fijada
para los Objetivos de Desarrollo
del Milenio (ODM), las Naciones
Unidas han presentado su Infor-
me ODM 2010, en el que instan a
acelerar el progreso para cumplir
los objetivos en el plazo estable-
cido en 2015.

Como organismo especializado
de las Naciones Unidas dedicado
al turismo, la Organización Mun-
dial del Turismo (OMT) se ha
comprometido a promover el
desarrollo con la contribución del
sector. «El Turismo representa el
45% de las exportaciones de servi-
cios de los países menos adelanta-
dos y es un importante generador
de empleo para muchas de las po-
blaciones mas vulnerables del mun-

do», destacó en un informe.
Y precisó que, en 2009, las eco-

nomías emergentes recibieron
410 millones de llegadas de turis-
tas internacionales, un 47% del
total mundial, y obtuvieron
306.000 millones de dólares en
ingresos por turismo internacio-
nal, es decir, el 36% del total.

En ese sentido, la OMT afirmó
que «el sector puede desempeñar
un significativo papel en el cumpli-
miento de los ODM, en particular
los de erradicar la pobreza, igual-
dad entre los géneros, sostenibilidad
del medio ambiente y fomentar una
asociación mundial».
Para maximizar la contribución

del turismo como motor del cre-
cimiento económico y el desarro-

El Turismo, motor del crecimiento económico y el desarrollo.

El pasado 24 de Junio, la Asocia-
ción de Hoteles de Turismo de la
Republica Argentina (AHT), sus-
cribió un importante convenio
para la realización de Capacita-
ciones con La Cruz Roja Argenti-
na. En un acto llevado a cabo en
las instalaciones de la Sede Social
de la AHT, encabezado por el pre-
sidente de la Asociación de Ho-
teles de turismo, Juan Mirenna y
la directora general de la Cruz
Roja Argentina, María Cecilia
Villafañe, se concretó la firma de
un convenio para la realización de
Cursos de Capacitación en “Intro-
ducción a los Primeros Auxilios”
y “Reanimación Cardio Pulmo-
nar”, a cargo de profesionales de
la Cruz Roja.
Este Convenio, parte del progra-

ma desarrollado en el marco del
Master Plan 2010 de la Institución,
y  tiene como objetivo principal

brindar conocimientos acerca de
las técnicas iniciales en los prime-
ros auxilios al personal de los Es-
tablecimientos Hoteleros Asocia-
dos, para colaborar con personas
que puedan sufrir un accidente o
enfermedad repentina, hasta el
arribo del profesional médico.
Con el fin de generar una con-

ciencia de prevención, estas capa-
citaciones se estarán dictando
durante todo el año, con la idea
de renovar el año próximo estos
cursos y nuevas iniciativas que
puedan surgir de esta experien-
cia conjunta.
Para mayor información y deta-

lles sobre el programa de Capa-
citación de la AHT, que contiene
el cronograma de actividades y las
propuestas para cada filial y Re-
gión del país, los interesados pue-
den visitar la pagina Web de la
Asociación:  www.ahtra.com.ar

IMPORTANTE CONVENIO

AHT - Cruz Roja Argentina

Cecilia Villafañe, directora general de la Cruz Roja Argentina; Juan Mirenna,
presidente de la AHT y Ricardo Muiño, director de Desarrollo de Filiales AHT.

Continuando con el programa de
capacitación que viene desarro-
llando la Subsecretaría de Turis-
mo de La Pampa, los días 1 y 2 de
julio se realizó el curso «Planifi-
cación de Destinos y Gestión In-
tegrada de la Actividad Turística»,
a cargo de la Lic. Carmen Staniak
del Ministerio de Turismo de Na-
ción.
 El mismo, se llevó a cabo en la

Reserva Provincial Parque Luro y
estuvo destinado al sector públi-
co: secretarios, directores y téc-
nicos del área de turismo de or-
ganismos provinciales y municipa-
les y otras entidades afines.
El objetivo principal de esta ca-

pacitación fue que los participan-
tes desarrollen herramientas teó-
rico-prácticas para el análisis, la
elaboración, la evaluación y la con-
creción de proyectos turísticos a

través la planificación de destinos
y la gestión integrada de la activi-
dad.
Entre los contenidos dictados, se

destaca: Patrimonio y Sustentabi-
lidad; Introducción a la Planifica-
ción; Evaluación de proyectos y
Gestión Integrada de la Actividad.
En esta oportunidad, participaron

referentes de las Municipalidades
de Santa Rosa, Toay, Gral. Acha, La
Adela, Intendente Alvear, Gral.
Pico, Realicó, Jacinto Arauz,
Guatraché, Quehué, Victorica,
Casa de Piedra, Chacharramendi
y del Parque Nacional Lihué Calel.
Estas capacitaciones y reuniones

periódicas, con los agentes involu-
crados en el sector, buscan afian-
zar las relaciones de trabajo y
cooparticipación, en pos del de-
sarrollo turístico de nuestra
provincia.

FUE EN LA RESERVA PARQUE LURO
Planificación de Destinos y Gestión
Integrada de la Actividad Turística

El subsecretario de Turismo, Santiago Amsé, durante la apertura del curso.

llo, la OMT está ejecutando nu-
merosos programas, como los 90
proyectos de Turismo Sostenible
- Eliminación de la Pobreza (ST-
EP) llevados a cabo hasta ahora
en 31 países para reducir la po-
breza mediante el desarrollo y
promoción de formas sostenibles
de turismo.
El informe completo puede ba-

jarse de: http://www.undp.org/
s p a n i s h / p u b l i c a c i o n e s /
a n n u a l r e p o r t 2 0 0 9 / p d f /
SP_FINAL.pdf.

Impacto económico-social
Además, la AEHGLP hizo llegar

a nuestra redacción un avance
sobre los estudios de impacto
económico-social que la entidad
provincial, con el apoyo de la Fe-

deración Hotelera Gastronómica
de la República Argentina
(F.E.H.G.R.A.), lleva adelante a fin
de poner en valor la relevancia del
Sector Turístico y de la Actividad
Hotelera Gastronómica en la pro-
vincia de La Pampa, y consecuen-
temente, proponer la convergen-
cia de todos los actores relacio-
nados al Turismo, sector público
y privado, en pos de alcanzar los
ya demostrados beneficios que
arroja el desarrollo del Turismo
Sustentable en la búsqueda de
mayor bienestar para la comuni-
dad.

Ver informe «La Hotelería y la
Gastronomía en la provincia de
La Pampa» en:
www.region.com.ar

Desde el nuevo Ministerio de
Turismo de Nación, asistió a la
reinauguración del Complejo
Termal de Bernardo Larroudé, el
coordinador del Consejo Federal
de Turismo, Adrián Contreras.

«No sólo los que llegan de otras
regiones sino los residentes pueden
aprovechar este complejo -mencio-
nó Contreras-. Todas las localida-
des vecinas a Larroudé, van inte-
grando propuestas, como alojamien-
to y actividades complementarias,
permitiendo que los turistas y resi-
dentes puedan disfrutar más de
esta zona tan bonita de la Provin-
cia». En referencia a la creación
del Ministerio de Turismo Nacio-
nal, manifestó que es un recono-
cimiento a la actividad turística.
«Desde hace muchos años se vie-
ne pregonando para jerarquizarla,
dentro de lo que es el esquema de
gobierno de cualquier país. Nues-
tro gobierno actual impulsó la Se-
cretaría de Turismo a nivel de Esta-
do, que ha tenido autonomía y un

crecimiento importante. Luego pasó
a ser parte del Ministerio de Indus-
tria y Turismo y ahora es un Minis-
terio dedicado exclusivamente al
sector». Contreras señaló que se
viene trabajando con las provin-
cias, con todos los sectores vin-
culados a las asociaciones inter-
medias. «Esto beneficia directamen-
te al sector porque lo jerarquiza y
lo pone en la mesa de discusión y
decisión, con el resto de los minis-
tros que arman y ejecutan las polí-
ticas que la Presidenta Cristina
Fernández está impartiendo», ex-
presó. Por otro lado, «les da a las
provincias ver en el espejo de la
Nación, la posibilidad de contar con
mayor toma de decisión, presupues-
to, participación, demostrada en lo
que significa el motor de la econo-
mía del país y las economías regio-
nales. El turismo es un gran gene-
rador de riquezas, impulsor de eco-
nomías locales, con un ingreso de
divisas importantes desde el exte-
rior», concluyó el coordinador de
CFT.

ADRIAN CONTRERAS EN LARROUDE
El turismo es un gran generador de riquezas
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INICIA ESTE FIN DE SEMANA EL RECESO ESCOLAR EN LA PAMPA

Vacaciones de Invierno en destinos de Argentina

Escapadas recomendadas a menos de 600 km de Santa Rosa: Villa General
Belgrano, Córdoba; Luján y Sierra de la Ventana, Buenos Aires; Las Grutas, Río

Negro; ciudad de Neuquén; San Rafael, Mendoza y ciudad de San Luis.

Mapa: «Hojas de Rutas»
REGION® 18ª Edición

El complejo de cabañas «Villa
Buriasco», es un sitio para alojar-
se muy recomendable.
Está inmerso en el verde del

valle, en un parque de 1.700 m2,
a pocas cuadras del centro de Vi-
lla General Belgrano, con vista a
las Sierras Chicas.
Cuenta con 2 cabañas con mu-

cha luminosidad, amplitud y con-
fort de los interiores, completa-
mente amobladas, con un estilo
de buen gusto y muy acogedor,
con capacidad para 4/6 personas.
El sistema de Calefacción es in-

dependiente en todos los ambien-
tes, cuentan con ropa blanca, wi-
fi, TV por cable, alarmas, servicio
de limpieza diario y servicio op-
cional de desayuno.
Cada cabaña tiene un espacio

externo equipado con todo lo
necesario para gozar de la natu-

EN VILLA GRAL. BELGRANO - CORDOBA
El encanto de «Cabañas Villa Buriasco»

Las cabañas cuentan con dos habitaciones, una matrimonial y otra con dos
camas individuales. Baño zonificado con ducha. Una luminosa y amplia sala y

cocina completamente equipada, con horno, microondas y heladera.

raleza: mesas y sillas, asador con
parrilla, ideal para pasar una esta-
día inolvidable. También disponen
de cocheras.
Es importante destacar que las

cabañas no sólo son confortables
y espaciosas, sino que están cons-
truídas en un sólo nivel, es decir
no hay escaleras, lo que las hace
ideal para gente de todas las eda-
des, familias y vacaciones con
amigos.
Se habla Inglés, Italiano y Alemán.

En verano, está a disposición de
los huéspedes una hermosa pis-
cina, desde donde se aprecia el es-
pléndido panorama serrano, con
vista hacia el Cerro de la Virgen.
Contactos y Reservas:  (03546)

46-3177 - Cel: (03546) 1545-7221
y 1545-7223.
 villaburiasco@calamuchitanet.com.ar
www.cabanasvillaburiasco.com

VIENE DE TAPA
Lo que sigue, son comentarios

breves de algunas salidas reco-
mendadas para viajar con nues-
tro vehículo, a sitios que se en-
cuentran a menos de 600 kms de
la ciudad de Santa Rosa, que cuen-
tan con infraestructura de servi-
cios y que son en sí mismo un
atractivo turístico y en muchos
casos, la antesala para ir a otros
lugares de gran interés:

Luján y Tigre
Son apenas 640 kilómetros has-

ta la ciudad de Luján, donde está
la famosa basílica, una obra cons-
tructiva digna de admirar. La re-
comendación aqui es conocer el
Zoo de Luján de Jorge Semino,
donde se puede ingresar a las jau-
las con los animales, alimentar a
los bebés y hasta disfrutar de un
paseo en elefante. Está sobre el
Acceso Oeste, antes del primer
peaje. Siguiendo por Pilar se llega
a Tigre, donde se pueden hacer
excelentes paseos náuticos por el
Río Paraná, alojándose en las po-
sadas de las islas. También aqui esta
el Parque de la Costa, con juegos
y teatro para toda la familia.

Sierra de la Ventana
Es un destino muy cercano, ape-

nas 400 kms. Forma parte de una
Comarca Turística que integra con
Tornquist, Saldungaray y el simpá-
tico pueblito de Villa Ventana.
Sólo viajar hasta alli es un gran

paseo para disfrutar. En el medio
de las sierras hay un Parque  Pro-
vincial, donde se puede hacer es-
caladas de mediana dificultad. En
la Comarca hay establecimientos
rurales que ofrecen cabalgatas,
operadores que hacen excelentes
excursiones en vehículos 4x4 y
hasta hay un zoo. Se destaca su
buena gastronomía y muy cerca
está la ciudad de Bahía Blanca y la
balnearia Monte Hermoso.

Las Grutas
Si bien es un destino marítimo

netamente de verano, tiene su
atractivo en esta época ya que se
puede recorrer el circuito que
une los puertos de San Antonio
(Este y Oeste), con hermosas vis-
tas de las playas, donde se hacen
excursiones interesantes en
cuatriciclos. Para los amantes de
la pesca, todo el año hay pejerrey

y en junio y julio se pesca róbalo.
Desde Las Grutas se accede a
otro destino destacado: El avistaje
de ballenas en Puerto Madryn, a
250 kms. más al sur.

Neuquén
Haciendo base en la capital pro-

vincial, se puede visitar modernas
bodegas, algunas con almuerzos
gourmet . Si quiere nieve cercana,
una escapada a Primeros Pinos -
230 km-, deleitará a los chicos. La
Confluencia de los ríos Neuquén
y Limay, es otro atractivo para la
foto. La ciudad es la más desarro-
llada de la Patagonia y hasta hay
una pista para patinar sobre hie-
lo. Muy cerca, está el gran valle
rionegrino, con toda su zona fru-
tal. Hacia el sur, vienen los gran-
des destinos de nieve: Bariloche y
San Martín de Los Andes.

San Rafael
Esta zona de Mendoza es una de

las más atractivas. La recomenda-
ción aquí es conocer El Cañón del
Atuel, presencia viva de los orí-
genes del mundo, donde el viento
y la lluvia tallaron las más varia-
das esculturas naturales. Le suge-
rimos hacer el camino ‘en descen-
so’ y no en subida, razón por la
cual es mejor trepar por asfalto
hasta el dique El Nihuil y descen-
der por el serpenteante camino
que bordea el río Atuel, hasta Va-
lle Grande. El recorrido -hacerlo
de día- es un placer indescripti-
ble, por su belleza natural.
En el camino encontrará un sin

fin de atractivos, desde la posibi-
lidad de hacer rafting, hasta ca-
balgatas y excursiones a la mon-
taña. Desde la ciudad, salen visi-
tas guiadas a bodegas y fábricas
de aceite de oliva, no se las pier-
dan. La presa Los Reyunos es otro
punto cercano -35 km- para no
perderse. Desde El Nihuil, si si-
gue la ruta hacia el sur, a 185 kms.
está el Valle de Las Leñas, espec-
tacular centro de esquí que vale
la pena conocer.

San Luis
La capital puntana es una de las

más antiguas de Argentina, se ac-
cede por excelentes autopistas
que recorren los principales pun-
tos de la provincia. Varios circui-
tos turísticos serranos se inician

en sus alrededores, visitando
Potrero de Los Funes -donde par-
te de la ruta recorre el autódromo
internacional junto al lago-; el Di-
que La Florida; el pueblo minero
de La Carolina; la bajada entre las
sierras hasta San Francisco del
Monte de Oro y la nueva Ciudad
de La Punta, donde se encuentra
una copia del Cabildo de Buenos
Aires, pero completo. No deje de
visitar en su viaje, el Monumento
al Pueblo Puntano de la Indepen-
dencia, en Las Chacras, a minutos
del centro.

Villa General Belgrano
Se caracteriza por ser un pue-

blo de estilo centroeuropeo con
excelente gastronomía, donde
inmigrantes de origen Alemán,
Suizo y Austríaco le dieron fama,
desarrollándose fuertemente a
partir de la llegada de los mari-
neros del acorazado «Graf Spee».
Pinares y ríos junto a las sierras

adornan esta porción cordobesa
del Valle de Calamuchita.
El goulash, el chucrut, las fondues

y buena cerveza, son el sello dis-
tintivo junto a la repostería ale-
mana y el buen té. Si coincide con
su visita, no se pierda los espec-
táculos de la 26ª Fiesta del Cho-
colate Alpino, a realizarse los días
9, 10, 11, 17, 18, 24 y 25 de julio.

En el Zoo de Luján hasta se puede
disfrutar de un paseo en elefante.
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El presidente del Club del
Dogo Argentino “Dr. Antonio
Nores Martínez”,  José Luis
Forlla y equipo, participaron el
último fin de semana de junio,
en el  Tercer Torneo de Caza
organizado por la institución
pampeana «Asociación Caza-
dores con Jauría a Puro Dogo
y Cuchillo», pero según comen-
taron sin buena suerte.

En declaraciones a REGION®

Forlla detalló que el Club del
Dogo Argentino cuenta con de-
legaciones en Santa Fe, Córdo-
ba, Buenos Aires, San Luis,
Tucumán, Mendoza, Entre Ríos
y San Juan. “Desde 1971 esta-
mos en la difusión de la única
raza argentina de perros. Parti-
cularmente nuestra administra-
ción pretende darle el histórico fin
por el cual fue creada la raza, que
es la caza de montería. En la déca-
da del 80 nuestro Club inauguró el
torneo de caza en la modalidad con
jauría y a cuchillo, específicamente
en Buena Esperanza, San Luis, en
la casa de la familia Julián. Donde
hoy allí hacemos las pruebas de tra-
bajo del Club y hemos recibido 5
hectáreas de la intendencia para ha-
cer un pequeño coto” informó.

Elogios para “A Puro
Dogo y Cuchillo”

Forlla entregó una placa al pre-
sidente de “A Puro Dogo y Cu-
chillo” Hugo Alfonzo, y en este
sentido manifestó “Estamos muy
satisfechos, muy contentos de que
esta asociación lleve el nombre de
nuestro perro: ‘A puro dogo y cuchi-
llo’”. Afirmó además que el reco-
nocimiento es por “la difusión de
la raza en su forma correcta que
es para la caza de montería. Para

eso lo creó Antonio (refiriéndose al
Dr. Nores Martínez). Si de 100 cria-
dores sólo 3 van a cazar, los otros
97 queremos que lo críen al dogo
en función de un perro de caza”.

“El que critica, que
no coma carne”

Acerca de la caza con jauría y a
cuchillo, Forlla destacó: “Esta es
una modalidad de cacería muy
nuestra, muy criolla, que no sólo no
se debe perder sino fomentar. Las
autoridades no se deben prender a
toda esta ‘onda verde’, porque no-
sotros los cazadores con esta mo-
dalidad con dogo y a cuchillo, res-
petuosos de las normas legales, so-
mos proteccionistas de nuestra fau-
na, además estamos cazando un
animal que es exótico y que es una
plaga. Independientemente de eso,
desde nuestro club lo que tratamos

Día del Trabajador de la
energía eléctrica

Hay grandes expectativas para la gran re-
unión en Argentina de alimentos, artesanías,
productores y representantes de destinos
turísticos de la región. Del 8 al 11 de julio,
«Caminos y Sabores» vuelve con plazas ar-
tísticas, demostraciones de cocina y el 2°
Encuentro Terra Madre de Argentina.

La Pampa presente
La Pampa participará en forma mancomu-

nada entre la esfera oficial y los privados,
con stands pertenecientes al Gobierno
Provincial y también a la Asociación Em-
presaria Hotelera Gastronómica.
 Nuestra provincia estará una vez más en

la feria,mostrando su gastronomía típica,
uno de sus rasgos culturales más impor-
tantes, con el asado criollo a leña de piquillín
y con cuero como plato tradicional. Se des-
taca la presencia de industrias aceiteras y
de fabricación de quesos y embutidos, ade-
más de los equisitos dulces de la provincia
y las carnes silvestres. También estarán
otros productos artesanales pampeanos
como la platería criolla, los telares, trenza-
dos en soga, cuchillería con encabados de
ciervo y creaciones en madera de caldén.

Difusión del Turismo
La Subsecretaría de Turismo asesorará

sobre los destinos más atractivos, entre-
gando folletería de la provincia y publica-
ciones periodísticas de interés.
La Asociación Empresaria Hotelera Gas-

tronómica provincial, obsequiará ejempla-
res de su 6ª edición de la «Guía Hotelera
Gastronómica y Turística de La Pampa» y
facilitará la información en la mesa de in-
formes, para los visitantes, aportando un
mapa turístico de la provincia, de grandes
dimensiones.

de hacer es normar la actividad
de los cazadores y de nuestros
criadores, para que todo se haga
en forma legal. Y de esta manera
es como mejor vamos a comba-
tir todas estas voces que se le-
vantan en contra de una activi-
dad ancestral del hombre que es
la caza”.
“Los que lo vean como un acto

de crueldad, que no coman car-
ne todos los días, porque la vaca
se mata en un matadero de una
peor forma. Yo me quiero comer
una costilla cazada de un chan-
cho que lo maté yo” graficó.

El problema de San Luis
“La caza de jabalí está restrin-

gida. No lo vemos bien. Aunque
está permitida la caza por sus-
tento, aquel que sale a cazar

para la comida de su familia. De-
portivamente no está permitida.
Aparentemente fue una reacción
del gobierno provincial ante algunos
ilícitos y por eso produjo la veda”.
Sin embargo afirmó que “hemos
recibido en la institución mucho
apoyo del gobierno de San Luis, par-
ticularmente de los hermanos
Rodríguez Saa, y yo confío que esto
se va a levantar en algún momen-
to. Pero tengo entendido que ha sido
una reacción por desórdenes. Lo la-
mentamos mucho.”

“Yo prefiero verlos
corriendo chanchos...”

Finalmente Forlla declaró que “en
mi ciudad (Rosario) cuando me
hablan de la crueldad de la caza, o
de que un perro muerde, etc. yo
pregunto, ¿qué es mejor? ¿que un
muchacho esté corriendo detrás de
la cola de un chancho o detrás de
un porro de marihuana? Hay gente
que ve a la cacería en forma par-
cial. Pero la cacería es un todo, es el
fogón, es la reunión con amigos, dia-
logar bajo un cielo que pocas veces
se puede ver en las ciudades”. “Hay
que comprender al hombre que vive
en el campo, solo, con su familia y
que depende de la carne de caza...
La gente de las ciudades descono-
ce esto y opina desde un mullido
sillón y una computadora”.
“Repito, prefiero que mi hijo esté

corriendo un chancho en lugar de
estar en una confitería rompiéndo-
se los oídos”.

DEL 8 AL 11 DE JULIO

Todas las exp
«Caminos y

CON EL PRESIDENTE DEL CLUB DEL DOGO ARGENTINO

 “Estamos muy contentos de que la asociación
pampeana lleve el nombre de nuestro perro”

En «Experiencias del Sabor», un panel de testeado
a aquellos productos y productores participante

aceite de oliva extra virgen, quesos de cabrJosé Luis Forlla, presidente del Club del Dogo
Argentino “Dr. Antonio Nores Martínez”.

Forlla entregó una placa al presidente
de “A Puro Dogo y Cuchillo”, el

pampeano Hugo Alfonzo

El 13 de Julio se celebra el Día
del Trabajador de la Electricidad,
por dos hechos trascendentes en
su historia gremial, uno en 1948,
cuando 29 sindicatos de Luz y
Fuerza fundaron la «Federación
Argentina de Trabajadores de Luz
y Fuerza»; el otro un año después,
también un 13 de julio, cuando se
firmó el primer Convenio Colec-
tivo Nacional. En 1943, existían en
el país solamente dos sindicatos
lucifuercistas: Tucumán y Rosario.
En sólo cinco años, se habían fun-
dado 27 sindicatos y la federación
nacional, lo que pone de relieve
la magnitud de la obra realizada y
la conciencia sindical y social de
los fundadores.

Un cambio histórico
El gran cambio comenzó con la

Revolución de 1943 y la llegada a
la Secretaría de Trabajo y Previ-

sión del coronel Juan Perón.
En esa época, las empresas de

energía estaban en manos de mul-
tinacionales norteamericanas e in-
glesas. No había convenio, ni jubi-
lación, ni leyes sociales.
A partir de 1943, se sancionaron

numerosas leyes y se impulsó la
organización de los trabajadores.
Este proceso se acentuó más aun
cuando Perón asumió la presiden-
cia en 1946.

Primer Convenio Colectivo
En 1949, se firmó el primer Con-

venio Colectivo. Las empresas se
resistían a aceptarlo.
Las cooperativas eléctricas tam-

poco aceptaban el Convenio.
Pero luego de años de lucha, se

logró que el Convenio Colectivo
fuese aplicado en todas las em-
presas y a todos los trabajadores.

Revista Electrum Nº 1000
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2° Encuentro Terra Madre
de Argentina

Además del Concurso «Experiencias del
Sabor», en donde un panel de testeadores
ciegos tendrá como objetivo catar y reco-
nocer a aquellos productos y productores
participantes de la exposición en distintas
categorías como aceite de oliva extra vir-
gen, quesos de cabra y de vaca, dulce de
leche y yerba mate, la feria contará con
otros contenidos como las plazas temáti-
cas dedicadas a las expresiones artísticas y
culturales, donde músicos de todas las re-
giones se presentaran con su arte, y arte-
sanos mostraran al público los procesos
de producción.

Dentro de los contenidos y organizado
por Slow Food, el 2° Encuentro Terra Ma-
dre de Argentina volverá a  convocar al
igual que el año pasado a productores, aca-
démicos y cocineros integrantes de la Red
Internacional Terra Madre, quienes parti-
ciparán de demostraciones de cocina y con-
ferencias especializadas.
En las salas de cocinas habrá demostra-

ciones basadas en distintos alimentos y pla-
tos típicos de todas las regiones del país,
como chivitos, quinoas, guisos y mariscos.
Además se cocinaran platos característi-
cos de países limítrofes como Uruguay.

Datos útiles
-Entrada general $25.
-Menores de 6 años, gratis (acompañado

por un adulto).
-Jueves: jubilados $15.  Estudiantes de ca-

rreras terciarias y universitarias gratis pre-
sentando la libreta de estudiante.
-Horario: diariamente de 12 a 21 horas.
-Más info: www.caminosysabores.com.ar

Se llama así al Sistema formado
por Colorantes perfectamente
calibrados que se dosifican en for-
ma  muy  precisa  (de acuerdo a
las fórmulas dadas por el fabri-
cante), sobre  la pintura que de-
seamos colorear; de la cual po-
seemos una información correc-
ta del contenido de blanco que
contiene y su comportamiento
(llamadas generalmente: Bases).

Los Sistemas de Coloración con
pomos entonadores también es
un sistema tintométrico, pero muy
poco preciso y reproducible, don-
de el colorista juega un papel muy
importante en el éxito del mis-
mo, que a pesar de sus años hoy
sigue siendo muy útil.
Los  actuales constan de colo-

rantes de altísima resistencia en
interior y exterior, perfectamen-
te calibrados al igual que las Ba-
ses sobre las que se dosifican con
precisión con equipos manuales
o computados. También es impor-
tante el agitador para incorporar
y homogeneizar el color. Se pre-
paran colores de todos los tonos
e intensidades, fácilmente repro-
ducibles y confiables. Con este
sistema pueden realizarse miles
de colores. El color que el cliente
elige es siempre exacto y puede
reproducirse tantas veces como
se desee y en diferentes calida-
des. El sistema reproduce los co-

lores de las cartas más habituales
del mercado y se actualiza siste-
máticamente. Otra característica
importante es la rapidez. Basta
con introducir el número del co-
lor elegido, colocar el envase y el
sistema tintométrico hace el res-
to. Además después de realizar un
color puede imprimirse una eti-
queta conteniendo los datos del
mismo. De esta forma, el cliente
final tiene siempre una referencia
en la que basarse si precisa con
posterioridad más cantidad de
producto.

Promoción en Santa Rosa
«Pinturerías Deballi» ofrece este

moderno sistema de coloración
en todas sus sucursales. Lanzan-
do una exclusiva promoción sólo
en sucursales de Santa Rosa, de
un 20% de descuento en el siste-
ma tintométrico en cualquiera de
las marcar lideres que se traba-
jan (Sherwin Williams, Alba y
Tersuave). Para Mayor informa-
ción dirigirse a «Pinturerías
Deballi» en sus tres direcciones:
Av. Luro 1.131, Av. Luro esq. Alvear
y Av. Ameghino esq. Edison.

COMERCIAL: «PINTURERIAS DEBALLI»

¿Qué son los sistemas tintométricos para pinturas?

Se viene La Expo Rural de Palermo
VIENE DE TAPA
«En un año atípico, en el año del

Bicentenario, y sumándose al espí-
ritu de la gente, ésta va a ser una
muestra distinta», dijo el titular de
la Sociedad Rural, Hugo Biolcati,
quien anticipó que será el único
orador del acto de inauguración
de la muestra, que se realizará el
sábado 31 de julio, a las 18 hs.

En el mismo, se llevará a cabo el
tradicional desfile de los ejempla-
res campeones de las distintas
razas, y un espectáculo de luces y
sonido. Según Biolcati, «Palermo
tiene que ser un foro que conjugue
la celebración del Bicentenario con
la discusión y puesta en agenda de
los temas prioritarios para el sec-
tor».
Además de la exposición de ani-

males y maquinaria agrícola, se

Gran Campeón Macho Pampinta en Palermo, de la
Cabaña «Doña Dominga» de José E. Arosteguy.

realizarán seminarios, conferen-
cias, y rondas de negocios.
Con más de 400 expositores,

nueve provincias ya confirmaron
su participación en la muestra, in-
formó Biolcati, acompañado en
lña presentación por los dirigen-
tes ruralistas Arturo Llavallol y
Alejandro Delfino, entre otros.

«Doña
Dominga»

La cabaña pampeana
de José Eduardo
Arosteguy estará
presente con sus
mejores reproduc-
tores de la raza ovina
Pampinta, a la que se
dedica desde hace
más de 35 años.
El establecimiento

«Doña Dominga» ha
sido forjador de casi

20 nuevas cabañas en Argentina:
9 de ellas en la provincia de Bue-
nos Aires, 4 en La Pampa, 3 en
Entre Ríos, 3 en Santa Fe y 2 en
Córdoba.
En 2010 intentará nuevamente

ganar la categoría Gran Campeón
Macho de la raza, como lo ha he-
cho en ésta y otras exposiciones.

Presentes con nuestro stand
en Caminos y Sabores

www.aehglp.org.ar

CAPACITACION Y DIFUSION
DOS PILARES FUNDAMENTALES

entina
e

upera
n el

mpo,
nca
n el

mpo,
nos

ntra
el

mpo.

O EN BUENOS AIRES

presiones en
y Sabores»

ores ciegos tendrá como objetivo catar y reconocer
es de la exposición en distintas categorías como
ra y de vaca, dulce de leche y yerba mate.
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La Orquesta Infanto Juvenil del Colegio Mariano Moreno (ex UE Nº 34 de Gral.
Acha), informó que actuará el 9 de Julio, en el Acto de la Independencia en el

mismo Colegio, a las 10 horas.

El sábado 3 de julio, el Centro
de Estudiantes Pampeanos en
Buenos Aires, celebró  su 22º
Aniversario.
En un comunicado de la entidad

firmado por Maximiliano Ronco
y Diego Weigun, dijeron: «Aquella
tarde de julio de 1988, un grupo de
jóvenes pampeanos residentes en
Buenos Aires , fundaron el
C.E.P.E.B.A., siendo hoy un orgullo
para todos los estudiantes de nues-
tra provincia. En sus inicios el cen-
tro no contaba con instalaciones
propias, por lo que debieron alqui-
lar una casa ubicada en la calle
Junín 350, que albergó a los prime-
ros becados.
En el año 1994 se empezó a ges-

tionar ante el Ministerio de Educa-
ción de La Nación, el préstamo de
una propiedad, se logró dicho pedi-
do obteniéndose una herencia va-
cante en comodato, dicho inmue-
ble esta ubicado en la Calle Brasil
1630/2/4. En el año 1997 el Esta-
do  cedió la propiedad al C.E.P.E.-
B.A., la que actualmente es nuestra
casa en Buenos Aires».
La Comisión Directiva está con-

formada por el Presidente, Secre-
tario General, Tesorero, Vocalias
de Acción Social, Prensa, Asuntos
Universitarios, Cultura, Deportes
y Fiestas, los que son elegidos a

través del voto de los socios.
El Centro cuenta con una biblio-

teca, gimnasio y una sala de usos
múltiples para que puedan ser
utilizados por todos los estudian-
tes pampeanos en Buenos Aires.
El C.E.P.E.B.A otorga  becas de

residencia por 1 año y pueden ser
solicitadas por todos los estudian-
tes pampeanos; el formulario se
puede bajar de la página oficial del
centro www.cepeba.org.ar.
«Nuestra casa - residencia  cuen-

ta con 4 departamentos indepen-
dientes, cada uno posee cocina,
baño, living, dormitorio y patio in-
terno, además de todos los servi-
cios necesarios para vivir como luz,
gas, agua. Se logró incorporar el
servicio de internet y televisión por
cable gratis para los residentes. Este
año fueron otorgadas 18 becas a
un bajo costo» informaron, agre-
gando: «En el año del Bicentenario
de la Patria es el deseo de todos los
que formamos parte del C.E.P.E.-
B.A., que nuestra institución siga
creciendo y fortaleciendo la unión
entre todos los estudiantes pam-
peanos en Buenos Aires».

(Contactos 011-15-51628639 -
Adriana Weigun – Eugenia
Santillán 011 -15-6376-6601
Vocalía de Prensa)

1988 - 3 DE JULIO - 2010

22º Aniversario del C.E.P.E.B.A.

Orquesta en General Acha

En el mes de julio, mes del ami-
go, el Club de Caza Mayor y Me-
nor de La Pampa «Mapú Vey
Puudú» ha programado una serie
de actividades en su predio de Av.
Perón y Paloma Torcaza camino a
Toay:
-Viernes 16: Cena Día del Amigo

en el salón del Club. Para socios,
cazadores y amigos. Valor de la tar-
jeta $ 40.

EN EL PREDIO DEL CLUB DE CAZA MAPU

Vacaciones de Invierno
y Mes del Amigo

-Martes 20: Festejamos juntos el
día del amigo, a partir de las 9 hs.
Entrada $ 6
-Sábado 24: Gran Peña Folklórica

Día del Amigo». Actuarán Gusta-
vo Díaz, Thomás Vázquez, Leticia
Pérez, Ullkantum, Romina Cola-
do, Bajo Luna y otros. Servicio de
Cantina. Entrada $ 12.
Informes en: J.V.González 30, Tel:

(02954) 42-4198 y 1552-2321.

La crisis que atraviesa la econo-
mía griega llevó a su Gobierno a
tomar medidas desesperadas. Una
de ellas es poner a la venta algu-
nas de sus islas, entre la que se
encuentra la famosa Mykonos,
uno de los lugares predilectos
para el turismo.

Según publica el diario británico
«The Guardian» y reproduce el
diario El Mundo, con estas ope-
raciones, que se centran princi-
palmente en el área de Mykonos,
Grecia busca financiación para ali-
viar parte de los graves proble-
mas que tiene con su deuda.
Al parecer el interés de los

inversores, la mayoría de ellos
rusos y chinos, no sólo estaría en
Mykonos sino también en la isla
de Rodas, la más extensa de Gre-
cia.
Además de la opción a compra,

Grecia también alquila. Eso sí a
largo plazo. De esta manera, las
arcas griegas podrían tomarse un
respiro. Pero, ¿cuánto cuesta una
isla? Según la web Private Islands
Online, los precios rondan desde
los dos millones hasta los 15 mi-
llones. Por ejemplo, la isla de

Nafsika, en el mar Jónico, con
unos 1.253 acres podría ser ad-
quirida por 15 millones de euros.

La gran cantidad de islas griegas
deshabitadas, hasta 227, sirvió de
impulso para esta iniciativa. Ade-
más, expertos del FMI ya propu-
sieron al Gobierno heleno la po-
sibilidad de vender estos terrenos
con el fin de atraer inversores que
generen empleo y riqueza, infor-
mó la agencia Télam.
«Es una lástima que se haya llega-

do a esto, pero por lo menos de-
muestra que Grecia está dispuesta
a tomar todas las medidas necesa-
rias para tratar de cumplir con sus
obligaciones», dijo Gary Jenkins, un
experto analista.
El pasado mes de marzo el pre-

sidente griego, George Papan-
dreou, anunció un fuerte plan de
austeridad presionado por la UE
tras el grave déficit que sufre el
país. Ese plan fue una condición
previa para acceder a los fondos
internacionales de hasta 135 mil
millones de euros para salvar al
país de la bancarrota y pasa por
fuertes recortes que han puesto
en pie a los ciudadanos griegos.

Para salvar su economía, Grecia pone a la
venta sus islas predilectas para el turismo.
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 La mayoría de las lesiones en la
práctica del esquí son consecuen-
cia de la falta de preparación físi-
ca del deportista. Dado que el
esquí es un deporte estacional y
no se practica todo el año, el ries-
go de sufrir una lesión traumato-
lógica es mayor que en otros de-
portes. La práctica del esquí re-
quiere una preparación física y un
entrenamiento específico que
pocos aficionados suelen realizar
antes de practicarlo.
 Por modalidades, el snowboard

es el esquí que presenta una ma-
yor siniestralidad, aunque la gra-
vedad de las lesiones suele ser
menor que en otros tipos por las
características de la técnica y la
juventud de los deportistas que
lo practican. Con la llegada de esta
nueva modalidad, la incidencia de
lesiones en miembros superiores
(clavícula, hombros, brazos, codo,
etcétera) se ha multiplicado, aun-
que la mayoría de ellas no suelen
tener graves consecuencias.
 Sin embargo, sigue siendo el es-

quí alpino tradicional la modali-
dad con mayor riesgo de sufrir
lesiones de gran consideración,
principalmente en los miembros
inferiores (columna, menisco, liga-
mentos, etc.); mientras que el es-
quí de fondo es el tipo que pre-
senta menos incidencia de lesio-
nes traumatológicas.
 La mayor parte de las lesiones

se producen al principio de tem-
porada, dado que la forma física y
el entrenamiento se adquieren
durante las primeras horas de la
práctica de este deporte. En este
sentido, es importante señalar que
es frecuente que los jóvenes
esquiadores se confíen en su for-
ma física y no den la importancia
que requiere el calentamiento
previo de sus músculos cuando
acuden por primera vez a las pis-

tas.
 Así, aquellas personas que reali-

zan otra actividad deportiva du-
rante todo el año presentan me-
nos incidencia de lesiones graves
que los que no lo realizan. En esta
línea, aunque la mayor parte de
las lesiones se producen en de-
portistas principiantes, tanto en
jóvenes como en edades avanza-
das, también los esquiadores ex-
pertos sufren lesiones graves
como consecuencia de asumir
más riesgos y, en ocasiones, por
contactos accidentales con prin-
cipiantes.
 Los expertos recomiendan

aprender a dominar la técnica del
esquí desde temprana edad, ya
que en edades maduras (30-40
años) se incrementa el riesgo de
fracturas. Lo ideal, siempre que
sea posible, es comenzar el apren-
dizaje del esquí desde niño, de la
mano de un profesor, practicarlo
con la mayor regularidad y, en su
defecto, realizar cualquier otro
deporte durante el resto del año.
 En cualquier caso, es aconseja-

ble dedicar varias semanas a la
preparación física antes de poner-
se los esquís por primera vez en
la temporada.
 Asimismo, es muy importante

prestar mucha atención al equi-
po y mantenerlo en perfectas
condiciones (esquís, botas,
fijaciones, gafas de protección so-
lar, etc.) y, en el caso de los niños,
llevar siempre un casco de pro-
tección. Practicar deporte blanco
exige también hacerlo con la ma-
yor de las precauciones y entre-
namiento posible.

Colaboración: Flavia Michellini, Los Juncos
LakeHouse (www.visitlosjuncos.com) y

Gastón Van Praet, Profesor de Instructores
de la Asociacion Argentina de

Instructores de Esquí.

DEPORTES DE TEMPORADA

Snowboard y el esquí:
esquivando lesiones

El Calafate , inevitable puerta de
ingreso al Parque Nacional “Los
glaciares”, cuenta con la invaluable
condición de anfitriona  del gla-
ciar más famoso: el Perito More-
no (foto) y este año cuenta con
el adicional de haber sido elegida
-nada menos que por la NASA-,
como la mejor sede para la ob-
servación del eclipse solar de este
domingo 11 de julio.
La combinación resulta tan insó-

lita como atractiva: hielos eternos
y  nieves copiosas enmarcando un
día elegido por la Naturaleza  para
apagar el sol. De  allí en más las
propuestas son múltiples: navega-
ciones, caminatas sobre el hielo
histórico, avistaje de avifauna,
trekking, pinturas rupestres, es-
tancias turísticas,  safaris fotográ-
ficos y alternativas adecuadas a
cada visitante, todas regidas por
excelentes agencias de viajes, guías
especializados y el asesoramien-
to necesario para cada circunstan-
cia. Por su parte, la secretaría de
Turismo de El Calafate, junto al
Consejo Integrado de Turismo
(CIT), ha diseñado  la campaña
invernal “El Calafate Invita 2010”.

Promoción de descuentos
Las promociones, que  se aplica-

rán a las tarifas vigentes al públi-
co final y en cualquier modo de
pago, son:
*Sector  Alojamiento brinda 1

noche gratis en
-Hoteles 5 y 4 estrellas 4 x 3

noches
-Hoteles 3 y 2 estrellas 4 x 3

noches ó 3 x 2 noches
-Hosterías 4 x 3 noches ó 3 x 2

noches
-Cabañas y aparts 3 x 2 noches
-Albergues/Hostels (habitaciones

privadas o cama individuales) 3 x
2 noches

-Hoteles 1 estrella 3 x 2 noches
* Gastronomía 10% de descuen-

to o menú promocional.
* Comercios 10 ó 20 % de des-

cuento
* Descuentos en Transporte:
Líneas regulares 20%; Transpor-

tes especiales 10%; Remises 10%;
Alquiler de autos 20%.
*Agencias de viajes y turismo:

20% descuento en transfers In/
Out más excursión al  glaciar Pe-
rito Moreno.
*Empresas de excursiones: 10%

de descuento.
*Asociación de guías: 15% de

descuento en servicios regulares
de traslados de Aeropuerto/Puer-
to Punta Bandera y/o glaciar Pe-
rito Moreno. Todas oportunidades
excelentes para vivir un invierno
pleno en Santa Cruz. Será que el
azul trae suerte.

El bonus del eclipse
Nunca antes se había pensado en

que un “programado” día sin sol
traería tanta cola (y no de come-
ta). Y es que la noticia del eclipse
total de sol que se verá en El Ca-
lafate este domingo 11 de julio,
ha cobrado interés nacional y un
movimiento peculiar entre los
prestadores de servicios turísti-
cos, en especial los VIP, que han
buscado satisfacer a sus clientes
con servicios, vuelos y locaciones
de observación especiales
Entre las ofertas locales, se

promociona un trekking al mira-
dor principal para ver el eclipse
con vista al glaciar Perito More-
no, otro hotel ofrece una pizza
party con cerveza tirada libre,
mientras dura el eclipse si el pa-
sajero se aloja esa noche, en tan-
to que otro operador ofrecerá
tomas fotográficas del eclipse, que
venderá en su local céntrico.

EL CALAFATE EN INVIERNO

Hielo, nieve y eclipse de sol I n g r e d i e n t e s
para dos strudel:
Masa: 2 tazas de ha-

rina 0000, 50 gramos de manteca
blanda, 1 huevo, agua tibia. Relle-
no: 6 peras de invierno (Pack-
man’s), 2 tazas de azúcar, 100 gra-
mos de nueces apenas picadas, 70
gramos de chocolate semiamargo,
desmenuzado con un cuchillo,
jugo de 2 naranjas, 1 limón, azú-
car impalpable.

Preparación: Conviene prepa-
rar con anterioridad las peras,
cortarlas en dados grandes.
Colocarlas en una cacerola
con el jugo de las dos na-
ranjas y del limón y con las
dos tazas de azúcar. Coci-
nar suavemente, destapado,
hasta la primera apariencia
de acaramelado. Apartar y
dejar escurrir en un colador
unas horas.
Masa: en un bol colocar la

harina y en el centro la man-
teca, el huevo ligeramente batido
y un poco de agua tibia. Unir con
los dedos hasta que la masa se
despegue del recipiente. Poner la
masa sobre una mesada y golpear-
la como cien veces, luego hacer
dos bollos y dejar descansar a
temperatura ambiente cubiertos
con un film. Retomarlos y estirar
según las indicaciones de la masa
philo (…Delicadamente, tome la

masa estirada y déjela sobre sus
puños cerrados. Con movimientos
apropiados de los mismos, la masa
cae y sigue estirándose más y más.
Cuando considera que está muy
delgada y casi transparente déjela
caer sobre el lienzo enharinado, y
con las puntas de los dedos, sin
uñas, estire los borde hacia fuera
para que quede más fina. Pinte, con
un pincel ancho de cocina, la masa,
con manteca derretida. Pinte sin
miedo, generosamente). Extendida
la masa sobre un lienzo y pintada
con manteca derretida, empezar

a rellenar desde un extremo con
la mitad de las peras, chocolate,
nueces. Arrollar con la ayuda del
lienzo pintando otra vez la parte
interior de la masa. Colocar en
fuente para horno enmantecada,
pintar lo externo y cocinar a tem-
peratura moderada hasta dorar
apenas. Dejar entibiar o enfriar y
espolvorear con azúcar impalpa-
ble. Acompañar con oporto.

Strudel de pera
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Teatro, Espectáculos, Museos
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FARMACIAS
DE TURNO

EN SANTA ROSA
Los turnos son desde las 8:30 del día

indicado hasta las 8:30hs. del día siguiente
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TEATRO
• Teatro Espa-
ñol: Lagos 44
-Mie. 14 a las
15 y a las 17

hs: Fernando Dagué presenta: Títe-
res, magia y música. $ 10
-Vie. 16 a las 18 hs: «Pequeñas ha-
das y sirenas», obra infantil del Gru-
po Hadas. $ 50, $ 40 y $ 30

MUSICA Y ESPECTACULOS
• La Usina: 1° de Mayo y R. B. Díaz

-Jue. 8 a las 20:30 hs: Banda
Sinfónica de la Provincia. Gratis

• Club Español: Lagos 237
-Vie. 9 y sáb.
10 a las 21

hs: 1er
Festival de

Tango y
Baile. $ 40

Entradas en
Roca 188.

• María Te-
resa Pub :
Rivadavia y Lagos. Tel: 1550-1600
-Sáb. 10 y 17 a las 23 hs:  Show en
vivo. Pop, melódicos, latinos.
• Teatro Español: Lagos 44
-Jue. 8 a las 21 hs: Ballet Pampa
Gaucha $ 10 may - $ 5 men.
-Vie. 9, 21 hs: Ballet Amancay. $ 10
-Sáb. 10 a las 21 hs: Ballet de la Es-
cuela de Inés Mazzzone. $ 60
• CMC: Quintana 172
Auditorio:
-Sáb. 10 a las 20:30 hs:  Espectáculo
musical derechos humanos. Gratis
• Casino Club Santa Rosa: Ruta
5 Km. 606,5. Tel: 45-4794.  Entrada

$ 3, antes de las 19 después:
-Jue. 8 a las 22:30 hs: «Trío San Ja-
vier» $ 20
-Sáb. 10 a las 23:30 hs: «Federico
Aguilar» $ 5

-Jue. 15 a las 22:30 hs: «Silvio
Soldán y estrellas del tango» $ 20

-Sáb. 17 a las 23:30 hs: «La oveja
negra» $ 5
-Jue. 22 a las 22:30 hs: «El Símbo-
lo» $ 20
• Club Italiano: Quintana 54
-Dom. 18 a las 20:30 hs: Berretín
«La Milonga...». Movida tanguera
para disfrutar tango, vals, milonga y
otros ritmos. Servicio de cantina.
• SOEM: Alsina 435
-Vie. 16 a las 21:30 hs:Peña Folcló-
rica cantautores sureños con
Eduardo Montesino, Pedro Cabal y
Martín Santa Juliana.
• Club Estudiantes: Moreno 651

-Vie. 23 a las 21:30 hs: Jorge Rojas
en «Mi voz y mi sangre». Entradas
$ 140 a $ 60. en Quintana y Gil.

MUSEOS, CHARLAS, EXPO
• Museos de Parque Luro:

Películas de la Semana

Más info: Agenda Cultural de la Subsecretaría de Cultura de La Pampa.
e-mail: culturaprensa@lapampa.gov.ar - Tel: (02954) 43-1538 / 43-1651

Cine en S. Rosa y Gral. Pico
EN SANTA ROSA
• Don Bosco -
Tel: 45-8160.
-Jue. 8 a las 19 y a
las 21 hs. - Vie. 9 a

mié. 14 a las 17, a las 19 y a las 21:30
hs: «Shrek Para Siempre» El Capí-
tulo Final. $ 15.
• Amadeus - Tel: 41-4490.
-Jue. 8 a las 19;45 y a las 22 hs. -
Dom. 11 a las 20 hs: «Todos tene-
mos un... ex».
-Vie. 9 a mié. 14 a las 18 hs: «Toy
Story 3». $ 15
-Vie. 9, sáb. 10, lun. 12 a mié. 14 a
las 20 y a las 22:30 hs. - Dom. 11 a

las 22:30 hs: «Eclipse». $ 15

EN GENERAL PICO
• Gran Pampa - Tel: 42-1776.
-Vie. 9 a mié. 14 a las 17:30, a las 20
y a las 22:30 hs. -Sáb. y dom. una
función más a las 15 hs: «Toy Story
3». $ 15
• Teatro Pico - Tel: 42-1794.
-Vie. 9 a mié. 14 a las 18:30 hs:
«Marmaduke». $ 15
-Vie. 9 a mié. 14 a las 20 y a las 22
hs: «Carancho». $ 15
• Espacio INCAA:
-Vie. 9 a mié. 14 a las 21:30 hs: «Ci-
clo de Cine Venezolano». $ 4

«Todos tenemos un... ex»: Va-
rias historias de relaciones finaliza-
das por elección, por error o por
algún juego del destino, intentan de-
mostrar que el amor no es para
siempre, pero un ex… sí. Con
Claudio Bisio, Nancy Brilli, Cristia-
na Capotondi, Cécile Cassel, Fabio
de Luigi y otros. Comedia románti-
ca. AM13. 120 min.

«Toy Story 3»: Andy se está pre-
parando para ir a la universidad y
debe decidir donar sus juguetes o
guardarlos en el ático, pero por un
error terminan en la basura. Ahora
el vaquero Woody y el guardián
espacial Buzz Lightyear comenza-
rán una aventura increíble para
mantener al grupo unido y a salvo.
La función incluye el corto “Día y
Noche”. Aventura animada para
toda la familia y hablada en caste-
llano. 100 min.

ARGENTINA  - Brown y Mendoza ...... 425275
DEL SOL - San Martín y Urquiza ........ 418006
PAS-CO - Yrigoyen 123 ........................... 412910
PONCE - Edison 1248 ............................ 456131
SAN AGUSTIN – Uruguay 681 .............. 417722

BELGRANO - Belgrano (sur) 442 ........ 425239
ECONOMED Rivadavia 316 ................. 410600
FERRATTO - Raúl B. Díaz 1795 ............ 421340
SAN ANDRES – Juan XXIII 395 ............ 457776
SANTA LUCIA - Luro 565 ....................... 416661
SANTA ROSA - Roca y Avellaneda ...... 422407

BUTALO - Unanue 366/372 ................... 430804
INTEGRAL - Juan Schmidt 1058 .......... 410809
PAMPA S.R.L. - España y Marmol ....... 430862
POLYFARMA - 1º Mayo y R.B. Díaz ... 417400
QUINTANA - Quintana Nº 198 ........... 413757

CALAMARI - Luro 56 .............................. 424382
DON BOSCO - Coronel Gil  15 ........... 423101
FELICE – Pico y Juan B. Justo ..............  411333
FERRERO – Argentino Valle  572 ......... 417617
LA CLINICA - San Martín 437 ............. 438734
VITALFARMA – Ameghino 713 .............. 410500

LOS ALAMOS – Lorusso 534 ................. 418884
MORALES - Gil y Alvear ........................ 453266
RIO - Luro 2446 ........................................ 455729
SAN MARTIN  - San Martín 499 ......... 453725
URUGUAY - Cervantes 516 ................... 414303

AMEGHINO - Ameghino 587 ............... 414441
BENEITEZ - Carlos Gardel 285 ............ 429860
CARIGNANI - Alvear 526 ...................... 425265
FARMACIA 5000. – México 1692 ......... 414144
LA FUNDACION - Roca 269 ................. 411800
MODELO - San Martín 201 .................. 424845
AMERICA – Autonomista 1339 ............ 415060
BAGLIANI - Mitre 134 ............................ 417500
CHANGOMAS – Sgo. Marzo 1550 ...... 423339
DEL MUSEO - Pellegrini 174 ............... 433785
DEL SUR - Emilio Zola 382 ................... 418905
LEAL – Rivadavia 101 ............................. 420320

A 35 km. Tel: 49-9000. Todos los días
incluso feriados de 9 a 19 hs. Ingre-
so $ 1. Vis. guiadas $ 2.
• Subsecretaría de Turismo
-«Historia de la Hotelería y la Gas-
tronomía en La Pampa». Expo de
fotografías y mobiliario. Gratis
• Fundación BLP: Pellegrini 366
-Lun. a vie. de 9 a 15 hs. Visitas guia-
das de 10 a 14 hs: Muestra «80 años
de la CPE». Veinte obras destaca-
das, pertenecientes a colecciones
privadas de familias de Santa Rosa.
Pinturas, grabados y dibujos selec-
cionados por el valuador Raúl
Peralta. Hasta 15/7. Gratis
• CMC: Quintana 172 Tel: 455324
Exposiciones: -«Cerámicas: Paisajes
y Territorios». -«Fobias Indisocia-
bles». - «Molino Werner, Tiempo y
Espacio». Gratis.
• La Cinacina: Río Negro 931
-Museo Atelier. Visitas guiadas lla-
mando al 1561-2699.Todos los días
de 10 a 12 y de 17 a 19 hs. Gratis.
• Museo Prov. de Historia Na-
tural: Quintana 116. Tel: 42-2693.
Lun.- vie. de 8 a 12 hs.; Dom. 19 a
22 hs. Gratis.
• Museo Provincial de Artes: Vi-

«Eclipse»: Bella Swan está a tan
solo un año de terminar el secun-
dario, y con ello poder cumplir el
sueño de convertirse en vampiro
para así pasar toda la eternidad jun-
to a su novio: Edward Cullen. Pero
esta elección puede complicar las
cosas… Con Robert Pattinson,
Kristen Stewart, Taylor Lautner,
Xavier Samuel, Dakota Fanning,
Anna Kendrick y otros. Thriller ro-
mántico - fantástico. AM13. 125
min.

«Shrek para siempre» el capí-
tulo final:Tras pelear con un mal-
vado dragón, rescatar a una bella
princesa, enamorarse y salvar su
reino,  Shrek se ha convertido en
un domesticado hombre de fami-
lia. En lugar de asustar a los aldea-
nos como solía hacer, ahora se
compromete a firmar autógrafos en
horquillas. ¿Qué le ha pasado a este
malvado ogro?... Aventuras anima-
das para toda la familia. Hablada en
castellano. 95 min.

«Todos tenemos
un... ex»

«Toy Story 3»

«Shrek para siempre»

«Eclipse»

llegas y 9 de Julio. Tel: 427332. S.
Rosa. Vis. guiadas. Lun-vie. 8 a 19:30
hs. Sáb-dom. 18:30 a 21:30 hs.
-«VIº Salón de Pintura Fundación
BLP»-Paisaje Pampeano-.
-Expo “Los Humedales del Viento”
y “Recorrido por la Memoria de los
Huesos”. Hasta 23/7
• Estancia «La Malvina»
-Parque Don Tomás.  -Lun. a vie. 8 a
18 hs; sáb, dom. y feriados 10 a 12 y
15 a 19 hs. Visitas guiadas llamar al:
Tel. 43-6555. Gratis.
• Cívico Militar - Toay: R.S. Peña
y 9 de Julio. Tel: 38-1996. Lun. a vie.
10 a 12 y 14:30 a 16:30 hs. Visitas
guiadas. Gratis.
• Museo Histórico “Tte. Gral.
L.M.Campos”: Unidad militar
Toay, Tel: 49-8019. Visitas previo avi-
so de lun. a vie. de 7:30 a 13, mar. y
jue. de 15:30 a 18:30 hs. Gratis
• Policial «Comisario Antonio»:
Belgrano 140. Tel: 43-3551. Lun. a
vie. 9 a 13 hs. Gratis.
• «Olga Orozco» - Toay: Av. Reg.
13 de Caballería 1102. Tel: 38-1998.
Lun. a vie. 9 a 12 y de 14 a 17 hs.
Fin de semana 17 a 20 hs. Visitas
guiadas. Gratis.


