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Ppizza Rllegre
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Luis Oga: “Es el inicio

Asi lo dijo el viceintendente
de 25 de Mayo en la ultima
sesion del Concejo Delibe-
rante, cuando se aprobo el
proyecto del intendente Abel
Abeldafio para ampliar el
ejido urbano, que permitira
que el Sindicato de Petrolle-
ros construya un barrio de
123 viviendas y un Centro
Recreativo...

Muerte subita

La Sociedad Argentina de
Cardiologia (SAC) y la Fun-
dacién Argentina de Cardio-
logia (FAC) han declarado
del 21 al 27 de agosto de
cada afio como la Semana
de la Lucha contra la Muerte
Subita para concientizar a
la poblacion sobre la impor-
tancia de tomar cursos de
reanimacion pulmonar (RCP)
y conocer las maniobras
adecuadas para tratar una
muerte subita...

NOTAS COMPLETAS Y
DIARIO DEL VIAJERO
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Cultura inicio el inventario del
wmmee Jegado material de Alberto Cortez

La secretaria de Cultura de
La Pampa, Adriana Maggio y
equipo de Patrimonio Cultu-
ral, viajaron el pasado martes
22 de agosto a la localidad
pampeana de Rancul, con
el objeto de iniciar el inven-
tario del legado material del
cantautor argentino “Alberto
Cortez”, nacido en esa loca-
lidad en 1940.

Alli fueron recibidos por Be-
lén Garcia, sobrina de Alberto
Cortez y referente cultural del
Municipio, quien se encontra-
ba junto a su hermana Jime-
na y la sefiora Maria Luisa
Epifanio, cufiada de Alberto.
También se acerco la diputa-
da Silvia Larreta, oriunda de
la localidad y comprometida
con la iniciativa de avanzar
con un Museo.

El equipo de Patrimonio de
la Secretaria de Cultura inicié

El equipo de Patrimonio de la Secretaria de Cultura inici6é un archivo y se fueron abriendo
una a una las cajas para realizar el inventario de la obra y del material recibido.

un archivo y se fueron abrien-
do una a una las cajas para
realizar el inventario de la
obra y del material recibido,
alos fines de su registro e in-

corporacion a la declaratoria
de Patrimonio.

El Gobierno de la Provincia
a través de la Secretaria de

Cultura, cumple asi con el
deseo del reconocido can-
tante, compositor y escritor
para que parte de su legado
quede en su pueblo natal...

114° Aniversario
de La Adela

El trabajo del EPRC con el aprovechamiento sustentable
del rio Colorado, ha permitido desarrollar y diversificar la
produccién en varias localidades, como en La Adela.

Afines del siglo pasado exis-
tia en la margen izquierda
del Rio Colorado frente casi
al actual puente ferroviario,
una casa de comercio lla-
mada “LA ADELA”. Tras su
desaparicion, la poblacion
adoptd ese nombre, tal cual

como hoy la conocemos.

La actividad turistica y la
produccion a partir del apro-
vechamiento del rio Colora-
do, destacan a la localidad,
que por estos dias avanza
con la construccién de un
moderno Hospital Nivel 4...

26 anos del CERET
de General Pico

El gobernador Ziliotto plante6 el mes pasado, el desafio de
“‘adaptar las estructuras de la planta lactea” para “ampliar y
diversificar la actual produccién”

Este martes 29 de agosto,
el Centro Regional de Edu-
cacion Tecnoldgica (CERET),
que desarrolla sus activida-
des en el Parque Industrial
de General Pico, arriba a
los 26 afios de su puesta en
marcha.

El CERET desarrolla pro-
ducciones que llegan a toda
la Provincia a través de dos
areas: Las producciones
intensivas bajo cubierta y el
laboratorio lacteo, donde se
fabrica la reconocida marca
Mamuu...
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La madera es protago-
nista en “Estilo Pilar”

“Estilo Pilar”, la exposicion
mas destacada de disefio,
arte y paisajismo de Argen-
tina, realizara su 192 edicién
del 5 al 29 de octubre en el
exclusivo entorno de Pilara,
Benos Aires y CADAMDA
confirmd su participacion...

Nacional de Robotica

El 16 de septiembre en la
Faclng de General Pico se
viene la 4ta Competencia
Nacional de Robética...

Costos actualizados
de la Construccion
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Cada ultimo viernes del mes
publicamos sobre el modelo
de una vivienda unifamiliar en
Planta Baja, de una super-
ficie de 120 m2, construida
en mamposteria de ladrillo
comun y losa ceramica, los
costos actualizados del M2.



VIERNES 15 DE SEPTIEMBRE
Feria de las Carreras en Lonquimay

Declarada De Interés Ins-
titucional

Mediante Res. 291/23, el
Consejo Superior de la UNL-
Pam decidio declarar de inte-
rés institucional la 32 Edicion
de la Feria de Carreras, que
se llevara a cabo el dia 15 de
septiembre del corriente afio
en el instituto privado Julio
Neri Rubio de la localidad
de Lonquimay, provincia de
La Pampa, en el marco de
la cual se ofrece una amplia
oferta académica de carreras
universitarias, terciarias, cur-
sos y talleres para los y las
estudiantes del ultimo afio
del secundario.

Organizada por la Legis-
latura, de esta tercera feria

de carreras participan la
Universidad Nacional del
Sur, la Universidad Nacional
de Cordoba, Universidad
Tecnolégica Nacional, la
Universidad de San Luis,
Universidad de Rio Cuarto
y distintos Institutos de For-
macion Superior y Técnica de
La Pampa. En el transcurso
de la jornada en la Feria, se
ofreceran charlas y talleres
vinculados a la orientacion
vocacional para que los es-
tudiantes presentes puedan
participar.

También se contara con
stands de la Subsecretaria
de Juventud, la Subsecreta-
ria de Salud Mental y Adic-
ciones, INADI y ANSES,
entre otros.
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POR ALICIA PASTOR
Numerologia para des-armar

“En un trabajo conciso y acotado -dice Alicia Pastor- vamos
a hablar de nuestro pais a través de los ojos de la Numero-
logia Ontica con disefio Transpersonal, y como plus bosque-
Jamos los dones, talentos, sendero y logro de los candidatos
postulantes a presidente en las elecciones de octubre 2023”,

“La numerologia transper-
sonal con disefio Ontico es
una herramienta para abrir
puertas del subconsciente
y acompafa a la persona a
salir del laberinto mental. A
través de las frecuencias se
puede descubrir que hay pro-
gramaciones que se traen al
nacer, el objetivo es conocer,
poder iluminar, para hacer
consciente lo inconsciente,
para reconocer dones- ta-
lentos y finalmente sanar’,
comienza explicando Alicia
Mabel Pastor- Coach lector
en Numerologia Ontica, au-
tora de esta colaboracion.

Desactivar mandatos limi-
tantes y creencias que ya no
son utiles y dejar de transitar
mapas antiguos. Las fre-
cuencias vibran en octavas,
como las notas musicales,
esas octavas flucttian, os-
cilan desde lo positivo a lo
negativo, todo el tiempo, al
igual que las mareas, tienen
un ciclo.

Cuando no se logra vibrar en
la frecuencia correcta, estas
desafinado y puede ocurrir
que la vibracion fluctte de lo
negativo a lo destructivo, y
se convierta en normalidad,
y se pierde la versién del ser.

Ese programa que la perso-
na trae al nacer, es cargado
con nuevos lenguajes que

hacen que se distorsione o
desactualice la informacién.
Cuando uno nace viene
vacio de creencias, reglas y
mandatos, pero cada hogar
tiene su impronta y los va
marcando en el ser. Esa
impronta, esas voces acom-
pafian el resto de la vida,
juzgan, culpan, desvalorizan,
son prejuiciosas, manipula-
doras, atemorizan. Y otras
voces son edificantes y dan
coraje para vivir.

Esas voces van a darle
movimiento a las emociones
y esas emociones le daran
forma a un pensamiento que
creara la realidad que uno
vive y proyecta y pasaré a
ser parte de las elecciones
de vida, de lo que uno suefa,
de lo que uno quiere lograr,
de decisiones que uno pueda
tomar.

En un trabajo conciso y
acotado vamos a hablar de
nuestro pais a través de los
ojos de la Numerologia Onti-
ca con disefio Transpersonal,
y como plus bosquejamos los
dones, talentos, sendero y
logro de los candidatos pos-
tulantes a presidente en las
elecciones de octubre 2023...

Nota completa en:
www.region.com.ar

LEGADO MATERIAL
Cultura inicio el inventario
de “Alberto Cortez”

VIENE DE TAPA

Sin duda, la figura de “Al-
berto Cortez” como artista
que recorrié diversas lati-
tudes internacionales con
singular éxito, llevd consigo
siempre el arraigo a su tierra
argentina y su pertenencia
pampeana, razon por la cual
se hace importante que los
mas jovenes puedan conocer
su trayectoria artistica.

Biografia

José Alberto Garcia Gallo
(nacido en Rancul, La Pam-
pa el 11 de marzo de 1940 y
fallecido en Méstoles, Madrid
el 4 de abril de 2019), se
hizo conocido con el nombre
artistico de “Alberto Cortez”,
como cantautor y poeta ar-
gentino nacionalizado es-
pafiol.

Por sus origenes, la obra
de Alberto Cortez muestra
una influencia del tango,
del folclore argentino y del
cancionero popular de Hispa-
noamérica. Muchos poetas 'y
escritores han dejado huella
en su obra como Antonio
Machado, Pedro Bonifacio
Palacios “Almafuerte”, Miguel
Hernandez o Pablo Neruda.
Mas adelante su gran refe-
rente musical fue Jacques
Brel.

Multitud de galardones han
reconocido su extensa obra,
con mas de cuarenta discos
publicados y premios tan

importantes como el Grammy
Latino a la Excelencia del afio
2007 o la Medalla de Oro al
Mérito de las Bellas Artes en
Espafia en 2015.

Era descendiente de espa-
fioles por parte de su padre,
José Martiano Garcia, y de
italianos piamonteses por
parte de su madre, Ana Mag-
dalena Gallo. Con seis afios
ingreso en la Escuela N° 31
y también en el conservatorio
de musica de Rancul, que de-
pendia del Alberto Williams
de la Capital Federal, que
era el que otorgaba titulos y
diplomas.

Alos doce afios sus padres
le envian a San Rafael, pro-
vincia de Mendoza, donde
vivian sus tios Leonor e Isi-
doro. Alli ingresa a la vez en
el Colegio Nacional “Manuel
Ignacio Molina” para estudiar
el bachillery en el Conserva-
torio Chopin para proseguir
con sus estudios de piano
bajo la tutela del profesor
Robert Whermouth.

Alos dieciocho afios ingresa

a la Facultad de Derecho y
Ciencias Sociales en la ciu-
dad de Buenos Aires, pero
meses después abandond
los estudios para dedicarse
por completo a su carrera
musical...

Nota completa en:
www.region.com.ar
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PETROLEROS Y 123 NUEVAS VIVIENDAS
Luis Oga: Es el inicio
de un nuevo 25

El Sindicato de Petroleros Privados de Rio Negro, Neuquén
y La Pampa ya habia comprado tierras en 25 de Mayo, para
la construccion de 123 viviendas y un Centro Recreativo.

En la ultima sesion, el Con-

cejo Deliberante de 25 de
Mayo aprob6 un proyecto
del intendente Abel Abeldafio
para ampliar el ejido urbano.
Sera en el sector Este, donde
la Mutual del Sindicato de Pe-
troleros Privados de Rio Ne-
gro, Neuquén y La Pampa,
desarrollara una importante
urbanizacion en tierras que
ya habia comprado para la
construccion de 123 vivien-
das y un Centro Recreativo.
Al respecto, el viceintenden-
te Luis Oga dijo que “Es el
inicio de un nuevo 25”.

Adjudicé el EPRC

El Ente Provincial del Rio
Colorado adjudico y vendo
tierras a la Mutual de Em-
pleados y Obreros Petroleros
Privados para la construccion
de viviendas en 25 de Mayo.
Se trata de tierras que estan
descartadas de los planes
de riego y que se convertiran
en un importante proyecto
urbanistico para la localidad.
En virtud de ello, el Go-
bernador entregd copia del
Decreto 4994/21 por el cual
se autoriza al presidente del
EPRC, Enrique Schmidt, a
representar los intereses de
la provincia de La Pampa en
la operacion de adjudicacion
y venta de los terrenos.

125 mil metros cuadrados
El proyecto de la Mutual

es crear un emprendimien-
to urbanistico. Se trata de
125.000 m2, de los cuales
83.000 m2 seran destina-
dos al desarrollo de una
urbanizacion de 5 manzanas,
fraccionadas en 123 lotes.
El modelo de lotes incluye la
caracterizacion urbana y de
construccién a desarrollar,
estableciendo parametros
urbanisticos aprobados por
el Concejo Deliberante.

Centro Recreativo
También se prevé un sec-
tor que se convertira en
Centro Recreativo. Sera un
desarrollo de 35.000 m2, con
instalaciones aptas para la
practica de deportes a cielo
abierto, piletas, canchas y
gimnasio cubierto. Ademas,
contara con un area social,
con parrillas, salén de reu-
niones, juegos infantiles y
estacionamiento.

Sede Gremial y Farmacia
Otros 7.000 m2 se destina-
ran a los edificios destinados
a la Sede Gremial, Consul-
torios Externos y Farmacia
Mutual, que tendra facil ac-
ceso desde y hacia la planta
urbana, contando también
con estacionamiento...

Nota completa en:
www.region.com.ar

con la visita de la secretaria
de Turismo, Adriana Romero

1909 - 26 DE AGOSTO - 2023
114° Aniversario de La Adela

En La Adela, la actividad turistica se destaca, con multiples
posibilidades de aprovechamiento del Rio Colorado,
recorriendo islas y realizando actividades nauticas.

Afines del siglo pasado exis-
tia en la margen izquierda del
Rio Colorado frente casi al
actual puente ferroviario, una
casa de comercio llamada
“LAADELA”. Alli también en
su cercania estaba ubicada
la balsa, medio que permitio
durante muchos afios el
cruce del cauce a personas,
carros y arreos de hacienda.
Erase el paso obligado que
comunicaba con extensas
zonas de los territorios de La
Pampa y Rio Negro. A poca
distancia del lugar se insta-
laron después el Juzgado
de Paz y el Destacamento
de Policia.

Transcurrido un tiempo,
la casa de comercio “LA
ADELA” cerrd sus puertas,
aunque se siguié emplean-
do ese nombre cuando se
mencionaba el lugar. Y asi
fué como aquella antigua
casa de comercio que des-
de hace muchos afios no
existe, dio origen al nombre
de esta poblacion, ubicada a
orillas del Rio Colorado, en el
Departamento Caleu-Caleu,
Provincia de La Pampa.

La informacion oficial del
Gobierno de La Pampa, da
cuenta de que los fundadores
fueron: Jorge J. N. Burnig-
hon o Elena Durni de Rei,
propietarios del negocio de
ramos generales de la época
y la fecha establecida como
definitiva: el 26 de agosto
de 1909.

La Adela hoy

La localidad pampeana se
viene destacando desde
hace varios afios, por el buen
trabajo turistico realizado en
lo que han dado en llamar
la “Comarca del Colorado”,
fortaleciendo la integracién
en ambas margenes del Rio
que une a la provincia de La
Pampa con la vecina Rio Ne-
gro. En temporada se puede
disfrutar de una hermosa
playa sobre el Colorado, en
un entorno familiar, con ser-
vicios del camping municipal
y buenas instalaciones en
permanente renovacion.
Alli es posible hacer un
trekking auto guiado por el
eco sendero que lleva a lo
alto de las bardas, avistando
flora y fauna nativa. Durante
el recorrido se aprecia una
vista panoramica de todo
el valle del rio Colorado y
mejor aun desde el mirador
Interprovincial, El Balcon de
la Comarca.

La localidad es sede, entre
otras expresiones popula-
res, de la casica “Fiesta de
La Barda” y la competencia
deportiva pedestre “Deja Tu
Huella en la Barda”.

Produccion y el EPRC

El Ente Provincial del Rio
Colorado desde su creacion
en 1962, viene llevando
adelante acciones para un
desarrollo productivo en el
area bajo riego de la pro-

También La Adela avanza con la construccion del nuevo
Hospital Nivel 4 (con servicio de cirugias y maternidad).

vincia de La Pampa, con
la finalidad del aprovecha-
miento sustentable del rio
Colorado, que han permitido
desarrollar y diversificar la
produccion en 25 de Mayo, El
Sauzal, Colonia Chica, Casa
de Piedra, Gobernador Duval
y La Adela.

Hospital Nivel 4

También La Adela avanza
con la construccién del nuevo
hospital Nivel 4 (con servicio
de cirugias y maternidad),
que va a descomprimir un
poco la derivacion a la ciu-
dad de Santa Rosa, porque
contara con terapia intensiva,
sala de rayos, tomdgrafo,
consultorios, todo con equi-
pamientos modernos.
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POR “AMANCO WAVIN”
Beneficios del uso de geosin-
téticos en la construccion

El uso de geosintéticos en la construccion puede ofrecer
varios beneficios para preservar el medioambiente (Foto:
Geotextiles No Tejidos de Amanco Wavin).

Los geosintéticos son pro-
ductos versatiles que se
utilizan en una amplia gama
de proyectos de ingenieria
civil y ambiental. Son im-
portantes porque mejoran la
estabilidad y el rendimiento
de las estructuras geotécni-
cas, controlan la erosion y
proporcionan soluciones de
drenaje eficientes. Estos ma-
teriales han demostrado su
eficacia en una amplia gama
de aplicaciones, brindando
beneficios significativos en
términos de sostenibilidad,
durabilidad y seguridad en
proyectos de ingenieria civil
y ambiental.

Asimismo, el uso de geo-
sintéticos en la construc-
cién puede ofrecer varios
beneficios para preservar el
medioambiente, ayudando
a minimizar el impacto am-
biental de las actividades
de construccion de diversas
formas.

Amanco Wavin dispone del
portafolio mas amplio de ma-
teriales geosintéticos (Geo-
textiles tejidos, no tejidos,
Geomembranas, Geodrenes
y Geoceldas, entre otros)
asi como el Unico manual
de disefio en espafiol y el
exclusivo software de calculo
Geosoft®, una herramienta
basada en la experiencia

desde hace mas de 50 afios.
Ademas, la compafiia cuenta
con el departamento técnico
mas grande de la industria
para brindar soporte en toda
Latinoamérica y ayudar a
construir de forma respon-
sable, sostenible y duradera.

Beneficios en el uso de
geosintéticos parala cons-
truccion:

-Refuerzo y estabilizacion
del suelo: los geosintéticos
sirven para reforzar y esta-
bilizar el suelo en diferentes
tipos de estructuras, como
muros de contencion, ta-
ludes, terraplenes y rutas.
Estos materiales ayudan a
mejorar la capacidad de car-
ga del suelo, evitando asen-
tamientos y deslizamientos,
y proporcionando una mayor
estabilidad a las estructuras.

-Control de la erosion: los
geosintéticos son utilizados
para controlar la erosién del
suelo causada por la accién
del agua, el viento u otras
fuerzas naturales. Se utilizan
en proyectos de proteccién
costera, enriberas de rios, en
taludes y en areas expuestas
al impacto de las olas...

Nota completa en:
www.region.com.ar

DEL 5 AL 29 DE OCTUBRE
La madera es protagonista en
la 19° edicion de “Estilo Pilar”

CADAMDA -la Camaradela

Madera-, institucidn nacional
pionera en la promocién y po-
sicionamiento de la madera
como material sustentable
de construccién, obras, cul-
tura, artes y objetos, en el
afo que celebra sus 120
afos participa de la proxi-
ma exposicion “Estilo Pilar”
junto a destacados socios
que mostraran todas las
tendencias y novedades en
construccion, equipamiento
y decoracion con madera. La
muestra se realizara del 5 al
29 de octubre en el exclusivo
entorno de Pilara, ubicado en
el kilbmetro 56,5 de la Pana-
mericana, prov. de Bs. As.

Estilo Pilar, sin dudas, es la
exposicion mas destacada
de disefio, arte y paisajismo
de Argentina. Este afio, en su
decimonoveno capitulo, pro-
mete una experiencia inolvi-
dable para los amantes del
buen gusto y la creatividad.
Su eje conductual es RAI-
CES, un espacio donde limi-
tes entre la ciudad y el campo
se desvanecen, fusionando
las caracteristicas de ambos
entornos. La propuesta es
que el visitante se sumerja
en un escenario donde con-
vergen la belleza de la vida
organica y la excelencia del
disefio y confort modernos.
Inspirada en nuestras raices
autoctonas, la muestra des-
pertara nuevas sensaciones,

ofreciendo una experiencia
ecléctica y transformadora
para todos aquellos que de-
cidan explorarla.

Para esta oportunidad y con

un contexto bellisimo y tan
espectacular como el que
ofrece el complejo Pilara,
CADAMDA, junto a varios
protagonistas y socios de la
camara brindara diferentes
charlas en distintos dias
directamente, vinculadas
conocer y descubrir los di-
versos sistemas alternativos
de construcciéon con madera
que existen en la actualidad,
asi como todos sus benefi-
cios ambientales, rapidez de
obra, multiplicidad de dise-
fios y adaptabilidad (ya sea
en obras nuevas o amplia-
ciones/ refacciones) y otros
aspectos y caracteristicas
de estandares como mante-
nimiento, cuidados, tipos y
clases, etc.

Estaran presentes junto a
CADAMDA los directivos de
Cassaforma, quienes mostra-
ran sus modelos realizados
en base a su nuevo sistema
constructivo conformado por
placas OSBy EPS, ideal para
hacer que las construcciones
sean mas rapidas, en cual-
quier condicién ambiental...

Nota completa en:
www.region.com.ar
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CONSTRUCCION - PRECIO POR M2

S AL DIA

COSTO

DESIGNACION Cant, [Mater. [M.deO. [Parcial Total
TRABAJOS PRELIMINARES

Limpieza Terreno- Replanteo- Nivelac. | Gl. 282,000  |282.000 282,000
Excavacidn Zanjas p/ Cimientos m | 21 404.000  404.000 686.000
ALBANILERIA

Hormigdn Pobre p/ Cimientos m3 | 29 (797000 [616,000 |1413.000 | 2.099.000
Mamposteria Cimientos m |9 585.000 {516,000 (1.101.000 | 3.200.000
Capa Aisladora Horizontal m2 | 27 |108.500 |280.000 (388.500 3.588.500
Mamposteria Elevacién 0.30 m2 | 131 |1.740.000 | 1.700.000 |3.440.000 | 7.028.500
Mamposteria Elevacion .15 m2 | 105 (961000 |1.000.000 |1.961.000 | 8.989.500
Encadenado H°A° Pared 0.30 ml | 50 |419.000 |635.000 (1.054.000 | 10.043.500
Encadenado H°A° Pared 0.15 ml | 40 |148.000 |232.000 (380.000 10.423.500
Contrapiso H® Cascote m2 | 168 |343.000 |357.500 {700.500 11.124.000
Losa Cerdmica con Capa Compresion | m2 | 115 |1.750.000 1.350.000 {3.100.000 | 14.224.000
Membrana Asféltica m2 | 137 |282.500 |123.500 (406.000 14.630.000
Azotado Hidréfugo m2 | 131 |440.000 |384.500 (824.500 15.454.500
Revoque Grueso ala Cal m2 | 470 |1.200.000 | 1.750.000 2.950.000 | 18.404.500
Revoque Fino ala Cal m2 | 470 |1.000.000 | 136,000 |1.136.000 | 19.540.500
Piso Ceramico Interior con Carpeta m2 | 127 [830.000 |800.000 |1.630.000 | 21.170.500
Piso Exterior y Vereda m2 | 48 495000 |302.000 (797.000 | 21.967.500
Revestimiento Azulejos m2 | 27 |136.500 |294.000 (430.500 | 22.398.000
Contrapiso Pendiente s/ Losa m2 | 120 |260.000 |245.000 [505.000 22.903.000
Revoque Cielorraso m2 | 120 62500 |671.500 |734.000 23.637.000
INSTALACION ELECTRICA Gl. 600.000 {930.000 |1.530.000 | 25.167.000
INSTALACION SANITARIA

Agua Gl. 213.000 |235500 |448.500 | 25.615.500
Cloacas Gl 180.000 {180.000 |360.000 | 25.975.500
Artefactos Gl 393.000 {120,000 |513.000 26.488.500
INSTALACION DE GAS

Materiales Gl 327.000 {173.000 |500.000 | 26.988.500
Artefactos Gl 900.000 {178,000 [1.078.000 | 28.066.500
CARPINTERIA MADERA

Puerta Frente 0.90x2.00 1 210.000 | 251.000  |461.000 28.521.500
Puerta Servicio 2 350.000 |48.500 |398.500 28.926.000
Puerta Placa 6 289.000 | 111.000  |400.000 29,326,000
Ventana 1.60x1.50 con Cortina 4 545.000 {94000 |639.000 29.965.000
Ventiluz 0.50x0.50 1 70.000 {24000 |94.000 30.059.000
Frente Placard 2.05x2.40 3 632.000 {71500 |703.500 30.762.500
Frente Placard 0.50x2.40 1 92500 {33.000 |125.500 30.888.000
Mueble Bajo Mesada 2.50 1 725000 {35500 |760.500 31.648.500
Porton Garage 240x2.00 1 774000 {87.500  (861.500 32.510.000
Vidrios 3mm. m2 | 13 [290.000 [92.500 |382.500 32.892.500
PINTURA

Latex Exterior m2 | 127 [179.000 |286.000 |465.000 33.357.500
Latex Interior m2 | 360 |306.500 |600.000 [906.500 34.264.000
Barniz m2 | 68 [66500 [167.000 |233.500 34497500
VARIOS Gl. 3.900.000 | 38.397.500
PROYECTOY DIRECCION TECNICA| Gl 3.500.000 | 41.897.500

VALOR ESTIMATIVO POR METRO CUADRADO -IVA incluido-: $ 350.000

MODELO: Vivienda
Unifamiliar en Planta Baja.
Superficie 120 m2.
Mamposteria de ladrillo
comin y Losa cerdmica.

Aclaracion Importante: Los costos son estimativos y para un deter-
minado prototipo. Surgen de consultas a Contratistas y de Comercios
locales. Los costos no pretender dar orientacion alguna sobre sus valores
para el mercado, dado la dispersion existente especialmente en mano
de obra. Los costos solo pretenden ser una guia para un determinado
prototipo de determinado tipo de construccion. Cualquier tipo de cdlculo
de valores corre por cuenta de quién lo realice.

31 DE AGOSTO
Dia del instalador gasista matriculado

|

. )
A medida que pasa el tiem-
po, los que somos mas gran-
des en edad notamos cémo
se van perdiendo profesiones
y profesionales dedicados a
tareas manuales y técnicas
que resultan fundamentales
para la vida diaria, especial-
mente en el ambito relaciona-
do con la construccion.

Es que en esta industria,
hay diversidad de rubros
que requieren de verdade-
ros profesionales, que estén
debidamente capacitados y
reconocidos mediante una
matriculacién que nos ga-
rantice su conocimiento, es-
pecializacion y actualizacién
constante, respecto a los
nuevos productos, avances
teconoldgicos y herramientas

Q

que se incorporan a un mer-
cado moderno, cada vez mas
sofisticado, con la mirada
puesta en establecer mejores
normas de seguridad.

En este aspecto, el “gasista
matriculado” y debidamente
actualizado, resulta funda-
mental a la hora de requerir
sus servicios para cualquier
instalacién, ya que se tra-
ta de un tema delicado en
torno éste combustible tan
necesario para la vida diaria
moderna, que manipulado
irresponsablemente, puede
tornarse muy peligroso.

Ver habilitados:
https://www.camuzzigas.
com/quia-de-tramites/gasis-
tas-matriculados/



Dia del Trabajador de Estaciones de
Servicio, Garages y Playas
de Estacionamiento

El 27 de agosto se reconoce
como el dia del trabajador
de estaciones de servicios y
GNC de la Republica Argen-
tina. La fecha se conmemora
por la creacion de la Federa-
cion Nacional de Estaciones

Entre las novedades del
Sector, digamos que el fin
de semana que paso, una
nueva y moderna estacion
de servicio de la marca YPF
inauguré en la localidad pam-
peana de Catrild, sobre la
RNS. Este establecimiento
seria el primero en La Pampa

de Servicio.

Hoy los sectores estan agru-
pados en nuestra provincia a
través del Sindicato Obreros
de Estaciones de Servicio,
Garages y Playas de Esta-
cionamiento de La Pampa.

de lanuevaimagen de la em-
presa petrolera, apuntando
a las ultimas tecnologias de
proteccion y reduccién del
impacto ambiental, tanto por
el lado del expendio de com-
bustibles, como por servicios
anexos y las instalaciones
del clasico YPF Full.

Saludamos a todos

los integrantes

del CERET

felicitandolos

por estos 26 aiios

comprometidos

en el desarrollo

de la educacion
tecnoldgica.
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EL 16 DE SEPTIEMBRE EN GENERAL PICO
Se viene la 4ta Competencia
Nacional de Robotica

La Facultad de Ingenieria
de la UNLPam informé que
el sabado 16 de septiembre
se llevara a cabo la cuarta
edicion de la Competencia
Nacional de Robética, el
evento que reune a jovenes
y grandes de todo el pais.

Al'igual que la edicion ante-
rior, el encuentro sera en el
salén de usos multiples de
la Escuela “Nuestra Sefiora
de Lujan” de General Pico,
donde se instalaran las pla-
taformas de las diferentes
categorias en competencia
como futbol, sumo, laberinto
y carreras.

Cada edicion crece con la
participacion de equipos
representantes de distintos
colegios y universidades de
todo el pais, y se espera que
en esta oportunidad ocurra
lo mismo.

Durante toda la jornada
chicos y chicas de diferentes
edades y puntos del pais,
comparten el dia en los talle-
res de preparacion, generan-
do un marco de intercambio
de experiencias y aprendiza-
je con el objetivo de preparar
los robots para competir en
las distintas categorias que

Av. San Martin 671
Tel: (02333) 493011
Villa Mirasol - La Pampa

promueve el evento.

Esta iniciativa que afio tras
afio, la Facultad viene lle-
vando a cabo, tiene como
objetivo inculcar e incentivar
el interés por la ciencia y la
tecnologia en la juventud, a
través de una actividad ludica
y recreativa y asi despertar
el interés en las nuevas ge-
neraciones por las nuevas
tecnologias.

Ademas, cabe recordar que
la Facultad de Ingenieria, a
través del grupo RAFI (Robo-
tica Aplicada de la Facultad
de Ingenieria), avanza en
la Capacitacion en Robdtica
destinada a docentes de
escuelas secundarias con el
objetivo de que ellos puedan
trasladar sus conocimientos
a sus estudiantes y que
puedan participar en futuras
ediciones de competencia en
robdtica.

Con entrada libre y gratuita,

se espera recibir a un gran
afluencia de publico como
asi también de participan-
tes. Aquellos interesados
en recibir mas informacion,
podran solicitarla via mail, a
robotica@ing.unlpam.edu.ar
o al teléfono 02302 422780
int. 6206. (Difusion FI).

1997 - 29 DE AGOSTO - 2023
26 anos del Centro Regional
de Educacion Tecnoldgica

VIENE DE TAPA

Producciones intensivas
Respecto del area de pro-
ducciones intensivas, el
CERET trabaja para lograr
una producciéon pampeana
innovadora, competitiva y
sustentable, capacitando a
docentes y productores y
asesorando a empresas, ins-
tituciones y emprendedores.
Sus plantineros, de reco-
nocida calidad, sirven de
insumos para los productores
de la Provincia, contando
el Centro con varios tune-
les y dos invernaderos que
superan los 3.000 metros
cuadrados de superficie. En
ellos se realizan pruebas de
diferentes materiales para
extraer datos de rendimiento
y adaptacion a la zona. A su
vez anualmente se realiza
una muestra abierta al publi-
co, con el fin de mostrar los
cultivos y sus rendimientos,
de la cual participan escue-
las, productores y empre-
sarios.

Planta Lactea

La planta lactea del CERET
cuenta con un laboratorio de
analisis de leche y una planta
piloto de productos lacteos,
que llevan el nombre de
Mamuu, tecnologia de ultima
generacion para los estan-
dares de calidad y composi-
cion higiénico sanitaria. Esta
planta elabora leche entera
y parcialmente descremada,
leche chocolatada, yogur

bebible sabor frutilla y vainilla
y dulce de leche de la misma
marca.

El Gobierno busca am-
pliar, diversificar la produc-
cién e incorporar nuevos
mercados a Mamuu

El gobernador Sergio Ziliotto
plante6 el mes pasado, el
desafio de “adaptar las es-
tructuras de la planta lactea”
que opera bajo la orbita del
Centro Regional de Educa-
cion Tecnoldgica -CERET- vy,
en ese camino, se elaboro el
Proyecto de Ley que propone
“potenciar la actual estruc-
tura juridica, administrativa
y productiva de la planta
lactea” para asi “ampliar y
diversificar la actual produc-
cion, sumando mercados a
través de la incorporacion de
mayor territorio a la oferta de
sus productos”.

En el mensaje de elevacion

del Proyecto, se informo
que “la constitucién de un
Fideicomiso de Administra-
cion en el marco del Codigo
Civil y Comercial Nacional,
apunta justamente a generar
las bases para garantizar
los objetivos mencionados
anteriormente, que no sélo
redundaran en una mayor
produccion, sino también, y
principalmente, en la gene-
racion de nuevos puestos de
trabajo”...

Nota completa en:
www.region.com.ar
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POR LA DRA. VALERIA EL HAJ
Mas de 40 mil personas por
ano sufren una muerte
subita en Argentina

Es fundamental concientizar a la comunidad sobre la
importancia de aprender maniobras para Reanimacién
Cardio Pulmonar (RCP).

La Sociedad Argentina de
Cardiologia (SAC) y la Fun-
dacién Argentina de Cardio-
logia (FAC) han declarado
del 21 al 27 de agosto de
cada afio como la Semana
de la Lucha contra la Muerte
Subita para concientizar a
la poblacion sobre la impor-
tancia de tomar cursos de
reanimacién pulmonar (RCP)
y conocer las maniobras
adecuadas para tratar una
muerte subita. La Dra. Valeria
El Haj, Directora Médica Na-
cional de OSPEDYC, explica
la importancia de tener habi-
tos saludables que ayuden
a evitar tener enfermedades
cardiacas:

Definimos a la muerte subita
(MS) como: muerte natural
de causa cardiovascular,
que se produce en forma
inesperada con un corto in-
tervalo desde el inicio de los
sintomas desencadenantes,
habitualmente ocurre en
menos de una hora o que
acontece durante el suefio.

Representa la mitad de las
muertes cardiovasculares
y el 25% del total de las
muertes en adultos. Aproxi-
madamente un 50% ocurre
en personas sin enfermedad
cardiaca conocida, siendo
ésta su primera expresion.

Puede ocurrir a cualquier
edad porque no existen in-
dicadores previos. Las per-
sonas con mayor riesgo de
muerte subita son los lactan-
tes de hasta 6 meses, y los
adultos con enfermedades
cardiovasculares vinculadas
a la carga genética y los
habitos poco saludables. En

nifios y jovenes la cantidad
de casos es menor, y se debe
en su mayoria a alteraciones
cardiovasculares congénitas.

“Se calcula que mas de
40.000 personas por afio
sufren una muerte subita en
Argentina. La mayoria ocurre
fuera de centros asistencia-
les. Este terrible evento pue-
de suceder a cualquier edad,
aunque a medida que pasael
tiempo la probabilidad de que
ocurra es mayor”, explica Va-
leria El Haj, Directora Médica
Nacional de OSPEDYC.

La prevencién primaria de
la muerte subita consiste
en adoptar un estilo de vida
saludable basado en una
alimentacion adecuada, rea-
lizar ejercicios fisicos perio-
dicos, no fumar, controlar la
presion arterial, los valores
de azucar y colesterol, y
visitar periddicamente al
cardidlogo para hacer che-
queos para detectar en forma
precoz cualquier enfermedad
cardiaca.

La velocidad con la que
se reaccione para socorrer
a la victima le ofrece mas
posibilidades de sobrevivir...
“Por cada minuto de retraso
en actuar, se pierde un 10%
de posibilidades de salvar a
€sa persona, es por eso que
es fundamental concientizar
a la comunidad sobre la
importancia de aprender
maniobras para Reanimacion
Cardio Pulmonar (RCP)"...

Nota completa en:
www.region.com.ar

mas el Programa Provincial
La Pampa Cardioprotegida

FALLECIO EL 15 DE AGOSTO DE 2023
Un homenaje al Dr. Juan
Carlos Ciancarelli

Hace pocos dias, fallecié en
Santa Rosa nuestro amigo y
colaborador Dr. Juan Carlos
Ciancarelli, quien ejercié
en nuestra Provincia con la
Matricula Nacional 30.622 y
Provincial 165.

Nacido en Roma, ltalia, el
26 de Mayo de 1939. Na-
cionalizado argentino. De
residencia en Santa Rosa,
La Pampa, Argentina.
Graduado de la Universidad
Nacional de La Plata como
Doctor en Medicina (12 de
Mayo de 1966).

Fue director del Hospital de
Caleufl entre 1969 y 1975.
Médico concurrente al Ser-
vicio de reumatologia del
Hospital Francés, los afios
1991, 1992 y 1993.

Realizé el curso de Actuali-
zacion y Perfeccionamiento
en Osteopatia Metabdlica
dictado por la Universidad
de Favaloro.

Fue miembro de la Sociadad
Argentina de Osteoporosis.
Miembro auspiciante de la
ceremonia de iniciacion de
La Década del Hueso y la
Articulacion 2000-2010 en
Buenos Aires, 30 de octubre
de 2010 en la Academia Na-
cional de Medicina.

Fallecid en Santa Rosa, el
15 de agosto de 2023, a la
edad de 84 afos.

Avido en su interés por ayu-
dar a las personas, Ciancare-
Ili colaboré en estas paginas
y entre sus participaciones
queremos recordar una en
especial, cuyo titulo sefialaba

“El origen del Parkinson
esta en los intestinos”.

Obra péstuma

Alli Ciancarelli, como mé-
dico rural experimentado,
explicaba sobre la importan-
cia de la nutricién para su
curacion, para el “Paciente
Asmatico Bronquial Crénico
Alérgico a los Broncodila-
tadores y Corticoides”. Tal
cual era el titulo de su libro,
que con toda generosidad ha
dejado como obra pdstuma,
para que todo interesado
pueda bajarlo libremente en
archivo PDF desde Internet.

La nota completa del Dr.
Ciancarelli, el lector podra
revivirla en su totalidad des-
de el link:
https://www.region.com.
ar/productos/semanario/
archivo/noticias-la-pampa/
origen-del-parkinson-en-los-
intestinos-1440.html

Y el libro puede bajarse
gratis en PDF en http://www.
tratamientoparaelasma.com/

Este es nuestro homenaje
a quien fuera en vida un
calificado profesional y bue-
na persona, recordando su
buen hacer, su filantropia,
sus cualidades como ser
humano, que ahora pasa a
ser parte de nuestros gratos
recuerdos.

Nuestros mejores deseos
y solidaridad para su familia
que lo sobrevive.

Muy buena participacion femenina
en el Taller de Tiro Nivel 1 del SRTC

Muy buena participacion
femenina tuvo el Ultimo “Ta-
ller de Introduccioén al Tiro”
Nivel 1, especial mujeres,
realizado el pasado sabado
19 de agosto en el poligono
del Santa Rosa Tiro Club
(SRTC). Durante la jorna-
da se aboradon los temas:
Perfeccionar tu posicion de
tiro. Dominar técnicas avan-
zadas. Mejorar tu empufie y
precision. Conocer a fondo
las funciones del arma vy

Entrena tu destreza.

las municiones. Aprender y
aplicar medidas de seguridad
fundamentales.

Desde el SRTC expresaron:
“Les agradecemos a todas
las mujeres que se animaron
y hos acompanaron”.

Entre las actividades proxi-
mas a desarrollarse en el
Club, este sabado 26 sera
la Clasificacion para el 3er
Torneo Federal de IDPAYy el
domingo 27 el desarrollo del
mismo.

SANTA ROS2

TIRO CLpyg

Desafia tus limites.

CAPACITACIONES / TRAMITES / PEDANAS - WWW.Srtc.com.ar @ 737477




Destacada participacion pampeana en
la feria de artesanias de Berazategui
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ANIVERSARIO COMERCIAL
EXCUSAS PARA SALIR 27 anos de NEO Ortopedia

La Casa de La Pampa en
Buenos Aires acompané la
participacién de artesanos
de Santa Rosa y General
Pico en la 16° edicion de
la Feria Nacional de Arte-
sanias, que reune a los mas
destacados artesanos del
pais. La muestra tuvo lugar
del 17 al 21 de agosto en el
Centro Municipal Roberto
De Vicenzo de Berazategui,
provincia de Buenos Aires,
con una importante afluencia
de publico.

Entre los mas de 500 ex-
positores -que participan
unicamente con invitacién
luego un exhaustivo proceso
de seleccion-, estuvieron pre-
sentes los artesanos pam-
peanos Juan Pérez y Natalia
Martinez (ceramica); Maria

Alejandra Rivas (vidrio); Jor-
ge Castro (marroquineria);
Bautista Brinatti (vidrio); y
Nelson Bergues (porcelana
fria).

Artesania ranquel de ex-
celencia

Los ceramistas santarro-
sefios Juan Pérez y Natalia
Martinez, de Tierra Ranquel
Ceramica, desde hace varios
afos exponen sus trabajos
en la feria de Berazategui.
“Para nosotros es muy im-
portante poder venir y poder
hablar de nuestra cultura
ranquel, porque tenemos
imagenes como las escultu-
ras de la Machi, del newen,
y la gente pregunta, quiere
saber qué significa, y ese es
un lindo contacto”.

EN SANTA ROSA-TOAY
* Cine Milenium

Peliculas: “Megalodén 2:
El gran abismo”, “Tortugas
Ninja: Caos Mutante” y “Ha-
blame”. Dias y horarios en:
cinesantarosa.com.ar

* CMC: Quintana 172.

-Vie. 25 a las 20 hs: Ho-
menaje al tatuaje y banda
llovedaiana en vivo.

* CC-MEdASur: Belgrano
y Buodo.

-Vie. 25 a las 21 hs: Con-
cierto de agosto de la Banda
Sinfénica. Gratis.

-Sab. 26 a las 21 hs: Stand
up de Lucas Upstein “Ya no
se puede decir Nada TODO”
boleteria.com.ar

* La Porfiada: Forns y Arti-
gas 2.030.

-Vie. 25 alas 21 hs: “Relatos
Sonoros” con Josefina Bravo
y Sol Riscosa. Musico: Juan
Fadén.

-Sab. 26 a las 21:30 hs:
Folclore y baile con “Che
Bairoletto”. $ 1.500.

* Casino Club: Ruta 5y
Circunvalacion Este.

-Vie. 18 alas 23:30 hs: Cena
show cumbia y cuarteto con
Federico Aguilar. $ 100.

* La Previa: Lagos 457

-Vie. 25 alas 21:30: Folclore
con el grupo Corazén Folclé-
rico e invitados. $ 900.

* Paradiso Cinema & Tea-

tro: Av. Eva Peron 2.695.

-Sab. 26 a las 21 hs: Obra
“Inigualables” con Carmen
Barbieri, Nito Artaza y Miguel
Angel Cherutti. $ 6.000. Pla-
neta net.com

* Bardo: Alvear 58
-Sab. 26 alas 22 hs: En vivo
Ema Alfonzo y Marina Roldan
mas artistas invitados.

* Club EI Fortin: 9 de Julio
652.

-Sab. 26 a las 21 hs: El En-
trevero de pefia.

* 113 Parrilla y Restaurant:
Av. Eva Peron 3.820.

-Sab. 26 a las 22: Pefia baile
con bandas en vivo.

* Plaza Martin Fierro: Edi-
son y Wilde.

-Dom. 27: Festejos dia de
las infancias. Ema Alfonzo
en vivo.

* Espacio Cine INCAA:
Quintana 162. Alas 19:30 hs.
$ 400 (Estud. y jub. $ 200).

-Vie. 25: Cortometraje: “Aqui
y alla” / Film: “Wanderlust”.
Cine con perspectiva de
género, gratis.

-Dom. 27 y mie. 30.: “Maels-
tréom 2001”

* Autodromo de La Pampa:
Toay.

-Dom. 27 a las 11 hs: Rally
Race Bike tres categorias.

-También se anuncia desde
redes sociales el espectaculo
musical “Perro Primo al piso”.
@perroprimoc420

INTERIOR PROVINCIAL

* En General Pico:

-Vie. 25 a las 21 hs: Lucas
stand up “Ya no se puede
decir nada TODO". $ 4.000.
En Centro Cultural Médano.
(mas en: www.region.com.
ar/agenda y en Instagram)

FARMACIAS
DE TURNO
EN SANTA ROSA

Los turnos son desde las 8:30 del dia

indicado hasta las 8:30hs. del dia siguiente

424382
423101
17617
=’ VITALFARMA - Ameghino 713 ... 410500

gggg = DEMARIA - Av. Belgrano V) 672 ..
387778 [ = PIO X1l - Ameghin y Pio Xl . 427400
H18155 =] WEIGEL- CaVer0 306 . 415651

425073
A01297
ﬂ PALASCIANO - YngoyenyMoreno ....... 416400

| COSTABEL - Uruguay 350

410809
457776 § SANTA CECILIA - Spinetto 897.
SANTA LUCIA - Lur0 865...cvn 416661 [ VIAL - Gentli 846 ..o 413300

g ESPANA S. CS Gil y ESPafa.......... 425169
431903
410381
414444

3 LUTILSKY Luro e Yrigoyen...

BUTALO - Unanuig 366/372 ....ose 410555 &l CAZAUX - Garibald 498.......
PAMPA S.R.L. - Espaiia 490..... 430862 (71 PASTEUR - Escalantey Pico .
POLYFARMA 1°de MayoyRB Diaz..417400 > SANITALIX AvJ D. Perén 2715..

= AUSTRAL - Ameghino y Valerga.........415100
M

NEO Ortopedia es un centro
especializado en el trata-
miento del pie. Se focaliza en
la prevencion y la educacion,
con el objeto de mejorar
la calidad de vida de sus
clientes.

Desde sus inicios, en 1996,
NEO trabaja en brindar bien-
estar de las personas sin
importar las edades o acti-
vidades en las que se des-
empefian.

NEO se destaca por elabo-
rar plantillas ortopédicas ar-
tesanales que dan respuesta
acada unade las demandas.

Esto es posible gracias al
estudio de la Baropodometria
y del andlisis de la postura.
Ademas cuenta con su pro-
pio taller de elaboracion de
ortesis plantares.

En la ortopedia se trabaja
desde una mirada integral
de la problematica del pie,
por eso brindan también
Atencién Podologica.

También brindan el servicio
de venta de productos de
rehabilitacion y alquiler de
productos hospitalarios.

A principio de este afio in-
auguré NEO Ortopedia De-
portiva en Av. Peron 7.772,
Toay ampliando la atencién
para satisfacer la demanda
en esa ciudad.

Siempre brindando servicio
en forma itinerante en distin-
tas localidades de interior de
la Provincia.

Plantillas personalizadas
Desde sus inicios, el equipo
profesional ha notado que
sus pacientes no son sélo
personas que se dedican
a realizar alguna actividad
deportiva o que tienen algun
problema postural evidente,
sino trabajadores y trabaja-

doras que desean mejorar
su postura en sus espacios
y lugares de trabajo.

¢Como hace NEO para
ofrecer productos perso-
nalizados?

Disponiendo de tecnologia
de alta precision y personal
especializado en la tematica.
El estudio mas importante
es la Baropodometria Com-
putarizada, un estudio de la
marcha o pisada, que analiza
el pie en posicién estatica y
dindmica, asi como su rela-
cién con otras estructuras
como la rodilla, la cadera o
la columna. Realizando un
correcto estudio de la marcha
se pueden prevenir la apari-
cion de lesiones musculares
y osteoarticulares como los
esguinces de repeticion,
metatarsalgias, fascitis plan-
tares, espolones calcaneos,
tendinitis, sobrecargas mus-
culares, etc.

Con esa informacion, par-
ticular de cada paciente,
el equipo técnico realiza la
confeccién de las Ortesis
Plantares, conocidas como
plantillas ortopédicas, que
se adecuan a cada pie y a
cada postura. Las ortesis se
realizan en el propio taller
del NEO, lo que permite
mayor control en la materia
prima, en la produccion, en
la entrega y pos venta de
los productos. Ademas, per-
mite que en los llamados de
conformidad de los usuarios
se pueda detectar mejoras y
realizar ajustes del producto
en cuestion de minutos.

Como via de comunicacion
se puede solicitar turno al
WhatsApp 2954 517744 o
comunicarse al teléfono fijo
02954 454654.



